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रजला महेंदंंगढं जूरनयि संटेट
एथलेरटक मीट टंंायलंस कल
मंडी अटेली। रजला महे्द््गढ् के
जूरनयि (अंडि-20) स्टेट
एिलेरटक मीट के ट््ायक्स का
आयोजन एक अप््ैल को अटेली
के रिध्या देिी इंटिनेशनल स्कूल
मे् रकया जाएगा। इस संबंि मे्
रजला एिलेरटक्स सररि प््दीप
यादि ने बताया रक यह ट््ायक्स
आगामी 15िी् हरियाणा िाज्य
जूरनयि (अंडि-20) एिलेरटक्स
रै्रपयनरशप, जोरक राि-पांर
अप््ैल को किनाल के किन
स्टेरडयम मे् आयोरजत होगी, मे्
भाग लेने के रलए रखलार्डयो् का
रयन होगा। 
हनुमान जयंती पि
भंडािा 2 को
नारनौल। पुिानी करहिी स्सित
पानी की टंकी िाले बाबा
रमत्कािी हनुमान मंरदि प््ांगण मे्
हनुमान जन्मोत्सि के पािन पि्ा
पि अमृतमय भंडािे का आयोजन
रकया जाएगा। मंरदि के पुजािी ने
बताया रक दो अप््ैल को हनुमान
जयंती के अिसि पि टंकी िाले
बाबा मंरदि प््ांगण मे् भंडािे का
आयोजन होगा।
बुचावास में बाबा भैया 
का मेला कल
कनीना। बुरािास मे् एक अप््ैल
को बाबा भैया मेले का आयोजन
रकया जाएगा। इससे पूि्ा 31 मार्ा
को िार््त जागिण होगा। मेले म्े
मुख्यारतरि सिपंर प््िीन कुमाि
हो्गे, िही् रिरशष्् अरतरि पूि्ा
सिपंर अजीत रसंह, रहमांशु यादि
ि रजला पाष्ाद िामरकशन
उपस्सित िहे्गे। िही् हनुमान
जन्मोत्सि के उपलक्््य मे् दो
अप््ैल को कनीना स्सित 132 केिी
पािि र््गड सब स्टेशन प््ांगण मे्
भंडािे का आयोजन रकया जाएगा।
इिि, बाबा बुज््ेश््ि िाम मे् भी
हनुमान जन्मोत्सि पि जागिण ि
भंडािे का आयोजन होगा। समािोह
के मुख्य अरतरि रजला पाष्ाद
प््मुख डॉ. िाकेश कुमाि हो्गे। 

खबि संकंंेप
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3.44 किोडं की लागत से एक
दजंान गांवों मंे लगेंगे बोिवेल
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क््ेत्् के एक दज्ान गांिो् मे् पीने के
पानी की समस्या के समािान के
रलए एक दज्ान बोििेल तैयाि रकए
जाएंगे। गौि हो रक एक दज्ान गांिो्
की पंरायतो् एिं आमजन ने सांसद
िम्ाबीि रसंह के सामने पीने के पानी
की सप्लाई की समस्या िखी िी।
इसका संज््ान लेते हुए सांसद
िम्ाबीि रसंह ने जनस्िास्थ्य रिभाग
के इंजीरनयि-इन-रीफ को पत््
रलखकि इन गांिो् मे् पीने के पानी
के रलए बोििेल लगाए जाने रदशा–
रनद््ेश रदए िे। अब रिभाग ने इन
गांिो् मे् बोििेल लगाने के रलए
ऐस्सटमेट मंजूिी के रलए मुख्यालय
भेज रदए है्। इनमे् से आिे बोििेल
तो पहले से लगे बोििेल फेल हो
जाने की सूित मे् लगाए जा िहे ह्ै।

प््शासन का िावा...भजले म्े नही् है
पेट््ोभलयम पिाथ््ो् व उव्चरको् की कमी
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उपायुक्त कैप्टन मनोज कुमाि ने
सोमिाि को सभागाि मे् पेट््ोरलयम
पदाि््ो् ि उि्ािको् की उपलब्िता को
लेकि संबंरित एजे्रसयो् औि
अरिकारियो् के साि सभागाि मे्
एक समीक््ा बैठक की। डीसी ने
स्पष्् रकया रक रजले म्े एलपीजी,
पेट््ोल, डीजल औि फर्टिलाइजि का
पय्ााप्त स्टॉक उपलब्ि है औि रकसी
भी नागरिक को घबिाने की
आिश्यकता नही् है। उपायुक्त ने
कहा रक कुछ समय पहले कुछ
असामारजक तत्िो् द््ािा जानबूझकि
दुभ्ाािनापूण्ा तिीके से समस्याएं पैदा
किने की कोरशश की गई िी। इस
कािण आम जनता मे् िोड्ी संशय
की स्सिरत बनी िी, लेरकन प््शासन
की सख्ती के बाद अब स्सिरत पूिी
तिह सामान्य ह।ै 

इस समय प््शासन का मुख्य
फोकस होम रडलीििी व्यिस्िा को
सुदृढ् किने पि है, तारक जनता को
उनके घि पि ही सुरििाएं रमल
सके्। उन्हो्ने रेतािनी दी रक यरद
कोई भी एज्ेसी या व्यस्कत इस
स्सिरत का गलत फायदा उठाने की
कोरशश किेगा या कालाबाजािी मे्
संरलप्त पाया गया, तो उसके

रखलाफ सिकाि के रनयमानुसाि
कठोितम कानूनी काि्ािाई अमल मे्
लाई जाएगी। इस अिसि पि पुरलस
अिीक््क ने सभी एजे्सी संरालको्
को रनद््ेश रदए रक िे रितिण के
दौिान भेदभाि ना किे्। रकसी भी
प््काि की स्सिरत खिाब होने से
पहले ही संबंरित एसएरओ को
सूरना दी जाए।

सरकारी संकूलों की सुिरेगी सूरत : छोटे कायंंों पर एक
लाख तक खचंच की मंजूरी, हेडमासंटर होंगे धजमंमेदार

अब संकूल संंर पर ही
छोटे मोटे मरमंमत कायंंों

को पंंाथधमकता के आिार
पर धकया जाएगा पूरा

संथानीय खिीद
सरमरत किेगी फैसला
सरकार ने 10 हजार से लेकर
एक लाख र्पये तक के खच्च
वाले काय््ो् के भलए स्कूल स््र
पर तीन सिस्यीय ‘लोकल
परचेज कमेटी’बनाने के भनि््ेश
भिए है्। यह सभमभत बाजार सव््े
कर उभचत िर और गुणवत््ा
सुभनभ््ित करेगी तथा
भवश््सनीय सप्लायर का चयन
करेगी। एक भवत््ीय वष्च म्े कुल
खच्च की सीमा पांच लाख र्पये
तय की गई है।

इन कायंंों को दी
गई पंंाथरमकता 
भनि््ेशो् म्े भजन काय््ो् को
तत्काल करने को कहा गया
है, उनमे् बाउंड््ी वाल और
तारबाड् की मरम्मत, जज्चर
िीवारो् का सुधार, पेयजल
व्यवस्था (पाइप, नल, टै्क) की
ठीक-ठाक क्सथभत, शौचालयो्
की मरम्मत और साफ-सफाई,
तथा स्कूल पभरसर से कूड्े के
ढेर हटाना शाभमल है। साथ ही
जहां जलिराव जैसी समस्या
है, वहां िी तुरंत सुधार करने
को कहा गया है।

कंया कहते हंै अरधकािी
भजला भशक््ा अभधकारी भवश््ेश््र कौभशक ने बताया भक
सरकार ने इन भनि््ेशो् को टॉप प््ायोभरटी बताते हुए साफ
कर भिया है, भकसी िी तरह की लापरवाही बि्ाचश्त नही् की
जाएगी। सरकारी स्कूलो् की ओर तस्वीर भनखरेगी। साथ
ही भवद््ाभ्थचयो् को बेहतर सुभवधाएं भमले्गी।

‘बाल कलंयाण रनरध’ से भी होगा खचंा 
भजन काय््ो् की लागत एक लाख र्पये से कम है, उन्हे् उपलब्ध ‘भचल्ड््न
वेलफेयर फंड (सीडब्ल्यूएफ)’ से पूरा करने की अनुमभत िी गई है। वही्, यभि
भकसी स्कूल मे् पय्ाचप्त धन उपलब्ध नही् है, तो वे सात भिनो् के िीतर मुख्यालय
को प््स््ाव िेज सकते ह्ै।

सापंतारहक
रिपोटंा अरनवायंा
भनि््ेशो् के अनुसार
इन काय््ो् की
भनगरानी करे्गे और
हर सप्ताह मुख्यालय
को भरपोट्च िेजे्गे।
खास बात यह है भक
इन काय््ो् के भलए अब
डायरेत्टोरेट से अलग
से मंजूरी लेने की
जर्रत नही् होगी,
भजससे प््भ््कया तेज
होगी। 
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प््देश सिकाि ने िाज्य के सिकािी
हाई औि सीरनयि सेके्डिी स्कूलो् मे्
साफ-सफाई, पेयजल औि
आिािभूत सुरििाओ् की बदहाल
स्सिरत को गंभीिता से लेते हुए बड्ा
कदम उठाया है। 

स्कूल रनिीक््ण के दौिान सामने
आई खारमयो् जैसे टूटी बाउंड््ी
िाल, खिाब शौरालय, बंद पड्े
नल औि गंदगी के ढेि-को देखते हुए
रशक््ा रिभाग ने सभी रजला रशक््ा
अरिकारियो् को सख्त रनद््ेश जािी

रकए है्। उप रनदेशक (िक्स्ा)
काय्ाालय प््िान सररि द््ािा जािी
रदशा-रनद््ेशो् के अनुसाि अब स्कूल
स््ि पि ही छोटे-मोटे मिम्मत काय््ो्
को प््ािरमकता के आिाि पि पूिा
रकया जाएगा। इसके रलए र््पंरसपल
औि हेडमास्टिो् को अहम रजम्मेदािी
सौ्पी गई है। रिभाग ने स्पष्् रकया है
रक स्कूल प््मुख स्ियं स्सिरत का
आकलन कि समयबद्् तिीके से
आिश्यक काय्ा कििाएं, तारक
छात््ो् औि स्टाफ को सुिर् ्कत,
स्िच्छ औि स्िास्थ्यकि िाताििण
रमल सके।

अटेली में युवती की मौत
जांच में जुटी पुरलस
मंडी अटेली। शहर के वाड्च नंबर िो
क्सथत कृष्ण कुंज कॉलोनी मे् एक 22
वष््ीय युवती की संभिग्ध पभरक्सथभतयो्
मे् मौत का मामला सामने आया है।
युवती अपने पभरवार के साथ यहां
भकराए के मकान मे् रह रही थी।
बताया जा रहा है भक घटना की
जानकारी भमलते ही पभरजन उसे तुरंत
नजिीकी अस्पताल लेकर पहुंचे,
लेभकन भचभकत्सको् ने जांच के बाि
उसे मृत घोभषत कर भिया। घटना के
बाि क््ेत्् म्े शोक का माहौल बन गया।
सूचना भमलते ही पुभलस टीम मौके पर
पहुंची और आवश्यक कार्चवाई शुर्
की। पुभलस ने शव को अपने कब्जे म्े
लेकर पोस्टमाट्चम के भलए सामान्य
अस्पताल िेज भिया है। भफलहाल मौत
के कारणो् का खुलासा नही् हो पाया है
और मामले की गहनता से जांच की
जा रही है। सिी पहलुओ ्को ध्यान मे्
रखते हुए आगे की कार्चवाई अमल मे्
लाई जा रही है।

मरहला कॉलेज के पिीकंंा परिणाम
में गडंबडंी को लेकि सौंपा जंंापन
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अरखल भाितीय रिद््ाि््ी परिषद की
महारिद््ालय इकाई ने पिीक््ा
परिणाम मे् हुई गड्बड्ी को लेकि
प््ाराय्ा को ज््ापन सौ्पा गया। यह
ज््ापन इंरदिा गांिी रिश््रिद््ालय
िेिाड्ी के िरजस्ट््ाि के नाम संबोरित
रकया गया। 

रिद््ाि््ी परिषद के काय्ाकत्ााओ्
ने बताया रक हाल ही मे् घोरषत
पिीक््ा परिणामो् मे् गंभीि त््ुरटयां
सामने आई है्। रिशेष र्प से बीए
इंस्गलश ऑनस्ा तृतीय सेमेस्टि के
रिद््ार्िायो् को दो रिषयो् म्े
अनुपस्सित दश्ााया गया है, जबरक
सभी छात््ाओ् ने रनयरमत र्प से
पिीक््ा दी िी। इसके अरतरिक्त अन्य
रिषयो् के परिणामो् म्े भी अंकन से
संबंरित कई प््काि की गड्बर्डयां
देखने को रमली है्। इस संबंि मे्

परिषद काय्ाकत्ााओ् ने कहा रक इस
प््काि की त््ुरटयां रिद््ार्िायो् के
शैक््रणक भरिष्य के साि रखलिाड्
है तिा इससे रिश््रिद््ालय की
पिीक््ा प््णाली की पािदर्शाता औि
रिश््सनीयता पि प््श्नररह्न खड्ा
होता है। अरखल भाितीय रिद््ाि््ी
परिषद ने मांग की रक पिीक््ा
परिणामो् की रनष्पक्् जांर किाई
जाए, संबंरित रिषयो् की उत््ि
पुर््सकाओ् का पुनम्ाूक्यांकन रकया
जाए तिा शीघ्् ही संशोरित
परिणाम जािी कि रिद््ार्िायो् को
िाहत प््दान की जाए। 

साि ही भरिष्य मे् ऐसी त््ुरटयो्
की पुनिािृर््त िोकने के रलए ठोस
कदम उठाने की भी मांग की गई। इस
अिसि पि इकाई अध्यक्् रनशु के
नेतृत्ि मे् िेणु, रदव्या, करिश्मा,
करशश, रनशु, िाखी सरहत अन्य
काय्ाकत्ाा उपस्सित िहे।

महेंदंंगढं नपा का मामला, चेयरमैन रमेश सैनी ने लगाए आरोप

अधिकाधरयों के रवैये से नाखुश
चेयरमैन इसंंीफा देने को तैयार

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ् 

नगि पारलका रेयिमैन िमेश सैनी ने नगि मे्
रिकास काय््ो् की ररंताजनक स्सिरत के संबंि
मे् उपायुक्त से मुलाकात कि न केिल रलरखत
रशकायत दी है, बस्कक सुनिाई नही् होने पि
उनके सम्मुख रेयिमैन पद से त्याग पत्् देने
की भी पेशकश कि दी है। इससे मामला
िाजनीरतक गरलयािो् म्े हिा गम्ा हो गई है,
क्यो्रक प््देश से लेकि नगि तक िाज
सत््ािािी दल का है। जो अरिकािी काम के
रलए लगा िखे है्, िह भी इनकी ही देन है। ऐसे
मे् रिकास काय््ो् मे् रेयिमैन का रखन्न होना,
इनमे् घरटया सामग््ी इस््ेमाल होने एिं मानको्
पि खिा नही् उतिने पि खुद ही सिाल खड्े हो
िहे ह्ै।

इस संदभ्ा म्े रेयिमैन िमेश सैनी ने बताया
रक ित्ामान समय मे् महे्द््गढ् नगि मे् रल िहे
रिकास काय््ो् की स्सिरत अत्यंत ररंताजनक
बनी हुई है। आमजन द््ािा सिकाि को रदए जाने
िाले कि (टैक्स) के िन के दुर्पयोग एिं
संभारित अरनयरमतताओ् के संबंि म्े
प््शासन को अिगत कििाना अत्यंत
आिश्यक प््तीत होता है। एकबाि स्ियं नगि
क््ेत्् मे् फीक्ड स््ि पि रनिीक््ण कि िास््रिक
स्सिरत का अिलोकन किना उररत िहेगा। 
डोि-टू-डोि कूडंा संगंंहण वंयवसंथा
रेयिमैन ने बताया रक रबना रकसी ठोस
योजना एिं पय्ााप्त संसािनो् के इस काय्ा की
शुर्आत की गई है, रजससे भरिष्य मे् इसकी
सफलता संरदग्ि प््तीत होती है। उन्हो्ने बताया
रक रिश््स्् सूत््ो् से जानकािी रमली है रक
मुख्य एजे्सी द््ािा स्िानीय स््ि पि रकसी
एजे्सी से सांठगांठ की संभािना है, रजसकी
रनष्पक्् जांर आिश्यक है।
हेलंप डेसंक का अभाव
नगिपारलका काय्ाालय मे् आमजन की सुरििा
हेतु कोई पूछताछ के्द््/हेक्प डेस्क स्िारपत
नही् रकया गया है, रजससे लोगो् को भािी
असुरििा का सामना किना पड् िहा है।

अरतकंंमण पि रनषंरंंकयता
उन्हो्ने बताया रक नगि मे् अरतक््मण हटाने की
काि्ािाई केिल एसडीएम महोदया के हस््क््ेप
से ही संभि हो पाती है। नगिपारलका
अरिकारियो् द््ािा इस रिषय मे् कोई रिशेष
र्रर नही् रदखाई जा िही है।

नािनौल पहुंच
डीसी से मुलाकात

कि दी रलरखत
रिकायत

सडंक एवं नाली रनमंााण में अरनयरमतताएं
चेयरमैन रमेश सैनी ने बताया भक नगरपाभलका
द््ारा भनभ्मचत सड्को् का लेवल सही नही्
रखा जा रहा है, भजससे जलिराव की
समस्या उत्पन्न हो रही है। नाभलयो्
का भनम्ाचण गुणवत््ा अनुसार नही्
भकया जा रहा तथा कई स्थानो् पर
भबना उभचत सव््े के काय्च भकए जा
रहे है्। पुरानी टाइलो् को
भनकालने एवं पुनः लगाने म्े िी
भ््ि््ाचार की आशंका है। नाभलयो्
के गंिे पानी को भनयमानुसार सीवर
से नही् जोड्ा जा रहा। साथ ही यह िी
गंिीर तथ्य सामने आया है भक भनम्ाचण काय््ो्

के एस्टीमेट तैयार करते समय पानी भनकासी
एवं साइड की गभलयो् के लेवल का समुभचत

ध्यान नही् रखा जा रहा, भजस कारण
कई स्थानो् पर साइड की गभलयां
मुख्य सड्क से नीचे रह जा रही है्
और वहां स्थायी जलिराव की
समस्या उत्पन्न होगी। इसके
अभतभरत्त गुणवत््ा सुभनभ् ्ित
करने हेतु संबंभधत अभधकाभरयो्

द््ारा मौके पर जाकर भनयभमत
भनरीक््ण नही् भकया जा रहा है, जो भक

स्पि्् र्प से लापरवाही को िश्ाचता है
और घभटया भनम्ाचण काय््ो् को बढ्ावा िेता है।

पंंधान दंंािा जािी नोरटसों 
की अवहेलना
सैनी ने बताया भक यह िी अत्यंत गंिीर भवषय
है भक नगरपाभलका प््धान द््ारा समय-समय
पर जारी भकए गए नोभटसो् एवं भनि््ेशो् का
नगरपाभलका अभधकाभरयो् द््ारा न तो कोई
भलभखत उत््र प््स््ुत भकया जा रहा है और न
ही अनुपालन भरपोट्च िी जा रही है, जो भक
स्पि्् र्प से प््शासभनक अनुशासनहीनता
एवं आिेशो् की खुली अवहेलना को िश्ाचता है।
उपरोत्त सिी भबंिुओ् के संबंध मे् समय-समय
पर मौभखक र्प से एवं पत््ाचार के माध्यम से
संबंभधत अभधकाभरयो् (डीएमसी) को अवगत
करवाया जा चुका है, भकन्तु आज भिन तक
कोई प््िावी कार्चवाई नही् की गई है, जो
अत्यंत गंिीर भवषय है। सैनी ने उपायुत्त
कैप्टन मनोज कुमार से भवनम्् अनुरोध भकया
है भक उत्त सिी मामलो् पर तत्काल संज््ान
लेते हुए स्वयं फील्ड स््र पर भनरीक््ण करे्
अथवा उच्् स््रीय भनष्पक्् जांच करवा कर
िोषी अभधकाभरयो्/कम्चचाभरयो् के भवर्द्् सख्त
से सख्त कार्चवाई सुभनभ््ित करे्, ताभक नगर
मे् भवकास काय््ो् म्े पारिभ्शचता, गुणवत््ा एवं
जवाबिेही सुभनभ््ित की जा सके।

सैनी ने आरोप लगाते हुए बताया भक नगरपाभलका के अभधकाभरयो् एवं कम्चचाभरयो् के
आने-जाने का कोई भनध्ाचभरत समय नही् है तथा वे अभधकांश समय अपनी सीटो् से
अनुपक्सथत पाए जाते है्। साथ ही यह अत्यंत गंिीर प््शासभनक लापरवाही है भक
नगरपाभलका मे् गायब एवं मौजूिा भरकॉड्च की कोई समुभचत सूची तक उपलब्ध नही् है। इस
भवषय मे् अनेक बार अभधकाभरयो् को भनि््ेभशत भकया जा चुका है, भकंतु आज तक कोई ठोस
कार्चवाई नही् की गई है, भजससे आमजन को अत्यभधक परेशानी का सामना करना पड्
रहा है तथा प््शासभनक काय््ो् म्े पारिभ्शचता पूण्चतः प््िाभवत हो रही है।

कायंाालयीन अनुिासन एवं रिकॉडंा पंंबंधन की संसथरत

सीवर लाइन एवं पेयजल काय््ो् के भलए तोड्ी गई सड्को् की मरम्मत जन स्वास्थ्य
भविाग द््ारा पुनः नही् करवाई जा रही है, भजससे आमजन को िारी परेशानी हो रही है।
इस भवषय मे् िी नगरपाभलका द््ारा कोई ठोस कार्चवाई नही् की जा रही है।

जनसंवासंथंय रवभाग दंंािा सडंकों की मिमंमत न किना

नगर मे् अनेक स्थानो् पर स्ट््ीट लाइटे्, हाईमास्ट लाइटो् की मोटर एवं अन्य सामग््ी
गायब पाई गई है। इस संबंध मे् कोई िी अभधकारी भजम्मेिारी लेने को तैयार नही् है।
इसकी भवस््ृत जांच आवश्यक है।

संटंंीट लाइट वंयवसंथा की खिाब संसथरत

चेयरमैन रमेश सैनी द््ारा प््स््ुत
भशकायत की उपायुत्त ने एसडीएम
महे्द््गढ् को फॉरवड्च कर जांच कराने
तथा उभचत कार्चवाई करने का
आश््ासन भिया है।

जांच का आशंंासन रमला

इसंंीफे की पेिकि
अत्यंत खेि के साथ अवगत करवाना पड् रहा है भक
नगरपाभलका अभधकाभरयो् द््ारा उनके भनि््ेशो् की लगातार
अवहेलना की जा रही है। नगर मे् हो रहे भवकास काय््ो् मे्
अभनयभमतताओ् की न तो जांच करवाई जा रही है और न
ही आमजन से प््ाप्त भशकायतो् पर कोई प््िावी कार्चवाई
की जा रही है। इस प््कार की क्सथभत मे् आमजनता के
भहतो् की रक््ा करना एवं उनके धन के सही उपयोग को
सुभनभ््ित करना अत्यंत कभठन हो गया है। यभि उठाए
गए मुद््े एवं अभनयभमतताओ् के आरोप जांच मे् असत्य
भसद्् होते है्, तो वह पूण्च भजम्मेिारी लेते हुए अपने पि से
इस््ीफा िेने की पेशकश करते है्।

अवैध रनमंााण पि कािंावाई का अभाव
नगर मे् अनेक अवैध व्यावसाभयक एवं अन्य
भनम्ाचण काय्च जारी है्, भजन पर केवल औपचाभरक
नोभटस िेकर कार्चवाई समाप्त कर िी जाती है।
आज तक भकसी िी अवैध भनम्ाचण को प््िावी र्प
से नही् रोका गया है, भजससे अभनयभमतता एवं
भ््ि््ाचार की आशंका उत्पन्न होती है।

महेंदंंगढं। पंंाचारंय को जंंापन सौंपते हुए। फोटो: हरिभूरम

नारनौल। भनजामपुर क्सथत एक एलपीजी गैस एजे्सी की काय्चप््णाली
मे् गंिीर अभनयभमतताएं पाए जाने पर खाद्् एवं आपूभ्तच भविाग ने
कड्ा र्ख अपनाया है। भविाग के उप भनरीक््क अशोक कुमार की
भशकायत पर संबंभधत गैस एजे्सी के भखलाफ थाना भनजामपुर मे्
मुकिमा िज्च भकया गया है। भविागीय जांच के िौरान सामने आया भक
एजे्सी पर स्टॉक बोड्च और रेट भलस्ट पूरी तरह प््िभ्शचत नही् थे, वही्
मौके पर स्टॉक रभजस्टर िी उपलब्ध नही् भमला। वही् भनरीक््ण टीम
को आवश्यक िस््ावेज िी प््स््ुत नही् भकए गए। भविाग ने इस पूरे
मामले को एलपीजी कंट््ोल ऑड्चर एवं आवश्यक वस््ु अभधभनयम
1955 की धारा 7 व 10 का उल्लंघन मानते हुए कार्चवाई की भसफाभरश
की है। जहां रभववार को भनजामपुर पुभलस ने मामला िज्च कर जांच
शुर् कर िी है। इस भवषय मे भनजामपुर थाना प््िारी ने बताया भक
उनके पास भविाग की तरफ से भशकायत भमली थी भजसको लेकर
मुकिमा िज्च करते हुए आगामी कार्चवाई जारी है।

रनयमों की अनदेखी पि रनजामपुि गैस एजेंसी पि केस 

n 8 से 10 हजाि लोगों को
रमलेगी िाहत

n सांसर के रनरंंेश पि रवभाग ने
भेजा ऐसंटटमेट, जलंर शुरं होगा
रनमंादण कायंद 

n गांव खायिा व रनंभेडंा में बोिवेल व
2 इंची पाइपलाइन : 53.21 लाख

n गांव भाणंडोि नीची व ऊंची, जासावास
व कौथल कलां : 1.01 किोडं

n गांव गागडवास व माजिा खुरंद
में बोिवेल रनमंादण व पाइपलाइन
रबछाना : 55.61 लाख 

n गांव बुडीन, रेविाली, खैिोली
व पायगा में नए रसिे से
बोिवेल रनमंादण व पाइपलाइन
रबछाना : 1.35 किोडं

ये आएगी लागत

इन गांवों मंे लगेंगे बोिवेल
जानकारी मुताभबक छह गांवो् म्े

पहले से लगे हुए बोरवेल के फेल
हो जाने की वजह से नए बोरवेल
लगाए जाएंगे। इन गांवो् म्े खायरा,
भनंिेड्ा, िाण्डोर नीची, िाण्डोर ऊंची,
जासावास व कौथल कलां शाभमल
है्। जबक छह गांवो् म्े नए भसरे से
बोरवेल भनम्ाचण भकया जाएगा,
भजनमे् गागड्वास, माजरा खुि्च,
बुडीन, िेवराली, खैरोली व पायगा
शाभमल है्।

जन पदरवेिना िदमदत
की बैठक आज

नारनौल। सहकारिता मंत््ी डॉ.
अिरिंद कुमाि शम्ाा की अध्यक््ता मे्
31 मार्ा को दोपहि एक बजे लघु
सररिालय के नजदीक सभागाि मे्
रजला लोक संपक्क एिं जन
परििेदना सरमरत की मारसक बैठक

ले्गे। इसमे् अब 16
के बजाय 17
मामले सुनिाई के
रलए िखे जाएंगे,
रजनका संबंरित

रिभाग के अरिकारियो् की ओि से
समािान रकया जाएगा। उपायुक्त
कैप्टन मनोज कुमाि ने बताया रक
रजला रिकास एिं पंरायत
अरिकािी के दो, पुरलस रिभाग का
एक, अरतरिक्त उपायुक्त का एक,
जन स्िास्थ्य एिं अरभयांर् ्तकी
रिभाग के दो, दर््कणी हरियाणा
रबजली रितिण रनगम का एक,
नगि परिषद के दो, उप आबकािी
एिं किािान आयुक्त के दो, 
रसरिल सज्ान का एक, लोक
रनम्ााण रिभाग का एक, तहसीलदाि
कनीना का एक, रजला खाद्् 
एिं आपूर्ता रनयंत््क का एक,
सहायक खनन अरभयंता नािनौल
का एक ि सररि नगि पारलका
कनीना का एक मामला सुनिाई के
रलए िखा जाएगा। 

n अब 16 के
बजाय 17
मामले िखे
जाएंगे

गलत फायदा उठाने की कोरिि या कालाबाजािी पि होगी सखंती 

डीसी ने ली पेट््ोललयम
पदार््ो् तरा उर्वरक
लरतरको् की बैठक

नािनौल।
पेटंंोदिरम पिारंय

व उवंयरक दवतरक
एजेंसी संचािक

को संबोदित
करते डीसी

कैपंटन मनोज
कुमार। 

डीसी की अपील, अफवाहों से बचें नागरिक
उपायुत्त कैप्टन मनोज कुमार ने जनता से िी कहा है भक वे सोशल मीभडया पर
फैलने वाली भकसी िी प््कार की भ््ांभतयो् व अफवाहो् पर भवश््ास न करे्। उन्हो्ने
कहा भक भकसी िी जानकारी की पुभ््ि केवल भजला प््शासन के आभधकाभरक
माध्यमो् से ही करे्। उपायुत्त ने भनि््ेश भिए भक सिी एजे्भसयां पुभलस व प््शासन
के साथ भनरंतर समन्वय बनाए रखे् और भकसी िी अभ््पय क्सथभत या संभिग्ध
गभतभवभध की सूचना समय रहते प््शासन को िे्।

महेंदंंगढं। मंदिर में सफाई करते कारंयकतंाय। फोटो: हरिभूरम

माता भूरा भवानी मंदिर दििोठ
में चलाया संवचंछता अदभयान

महेंदंंगढं। स्वच्छता ही सेवा है, इस अभियान को लेकर माता िूरा िवानी
मंभिर कमेटी एवं भमशन महे्द््गढ् अपना जल टीम भससोठ के सिस्यो् ने
मेला के बाि सफाई अभियान चलाकर माता िूरा िवानी मंभिर पभरसर एवं
खेल मैिान की सफाई की। मंभिर कमेटी के पे््स सभचव एवं भमशन महे्द््गढ्
अपना जल टीम के सिस्य मुकेश चौहान व मंभिर कमेटी प््धान संिीप
यािव, सहकोषाध्यक्् भशव कुमार ने बताया भक जहां स्वच्छता होती है, वहां
िेवताओ् का भनवास होता है और मन आनंभित रहता है। गत 27 माच्च
शुक््वार को माता िूरा िवानी का मेला और िंडारा का आयोजन हुआ था।
मंभिर पभरसर और खेल मैिान मे् कूड्ा कचरा इकट््ा हो गया था। िंडारे की
वजह से भडस्पोजल और प््साि के थैली इधर-उधर उड् रही थी। कमेटी
सिस्यो् ने मेला समापन के बाि सफाई अभियान चलाकर मंभिर पभरसर
और खेल मैिान को साफ भकया। इस सफाई अभियान मे् महंत शक्ततनाथ
महराज के साभनध्य मे् मभहलाओ् ने अपना पूरा योगिान भिया। उन्हो्ने पूरे
मंभिर पभरसर को धोया और उसकी सफाई की, मंभिर कमेटी एवं ममाज टीम
सिस्यो् ने पूरे मंभिर पभरसर एवं खेल मैिान का कुड्ा कचरा साफ भकया।
इस सफाई अभियान मे् पुजारी धम्चित्् जोशी, कोषाध्यक्् परमजीत,
भशवकुमार, सुनील, अभमत शम्ाच, लभलत, भिनेश, रभव, बजरंगी, भवक््ी चौहान,
ओमप््काश साहब, राधेश्याम, भवनोि, भिनेश आभि शाभमल रहे।



श्तो् को तनराना री एक
कला है। जो इस कला
को सीख जाता है, वह

संतोषजनक जीवन जीता है। वही्
जो इससे वंतचत रहता है, वह
तनावपूण्ा तरश्ते और असंतोष से
तघरा रहता है। तरश्तो् म्े मतरेद होना
स्वारातवक है, ट्यो्तक दो अलग
पतरवेश से जुड़्े लोगो् का तमलन, दो
अलग तवचारो् का मेल होता है। जब
तवचार अलग होते है्, तो थोड़्ी नोक-
झो्क और टकराव होता ही है।
लेतकन इसे सहजता से तजया जा
सकता है, बजाय मनरेद मे्
बदलकर। ट्यो्तक जब मनरेद पैदा
होता है, तो तरश्तो् को तनराना बेहद
कतिन हो जाता है। यह कहना
अततश्योक्टत नही् होगा तक मनरेद,
तरश्तो् के टूटने का एक प््मुख कारण
बनता है। ऐसे म्े जर्री है तक जहां
हमारे तवचार तरन्न हो्, वहां तवचारो्
का तवरोध करे्, व्यक्टत का नही्। 
वैचाभरक भिनंनता को संवीकारें:
हम सबकी सोच अलग हो सकती है,
ट्यो्तक हर तकसी के अनुरव,
माहौल और पतरक्सथततयां अलग
होती है्। लेतकन इसका अथ्ा यह नही्

तक केवल तवचारो् का अलग होना
तरश्तो् मे् खटास का कारण बन जाए
और हम एक-दूसरे से दूर हो जाएं।
करी-करी सही व्यक्टत री गलत
सोच सकता है, और तजसे हम गलत
समझते ह्ै, वह री करी सही तवचार
रख सकता है। अगर हम हर मतरेद
को ‘मनरेद’ मे् बदल दे्गे, तो
तवश््ास पर तटके तरश्ते री िगमगा

जाएंगे। इससे न केवल तरश्ते टूटे्गे,
बक्लक समाज री तबखरने लगेगा।
इसतलए कुछ बाते् है्, जो मतरेद को
मनरेद बनने से रोक सकती है्। 
समंमान का रखें धंयान: तकसी के
साथ असहमतत का अथ्ा तवरोध
करना है, अपमान करना नही्। जब
हम तकसी की बात से सहमत नही्
होते, तो हमारा पहला कत्ाव्य है तक
हम अपनी बात को तवनम््ता और
सम्मान के साथ रखे्। किोर शब्द,
ताने या व्यंग्य सामने वाले के मन को

आहत करते है् और
बात का मूल उद््ेश्य खो
जाता है। सम्मान बना
रहेगा, तो संवाद के द््ार
हमेशा खुले रहे्गे।
बहस करें तो मयंाादा
के साथ: बहस का
उद््ेश्य जीतना नही्,
समझना होना चातहए।
जब बहस मय्ाादा से

बाहर चली जाती है, तो वह तववाद
बन जाती है। आवाज ऊंची करने,
व्यक्टतगत आरोप लगान े या पुरानी
बातो् को उछालने से क्सथतत और
तबगड़्ती है। 
सोच बदभलए पर संबंध नहीं:
जीवन मे् पतरक्सथततयां और अनुरव
हमारी सोच को बदलते रहते ह्ै। यह
बदलाव आवश्यक री है, लेतकन

इस बदलाव के कारण
यतद हम अपने तरश्तो् को
ही बदल दे् या तोड़् द्े,
तो यह रावनात्मक
संतुलन को प््रातवत
करता है। तवचार बदल
सकते है्, पर अपने
लोगो् के प््तत जुड़्ाव
और अपनापन बना
रहना चातहए।

बोलने के साथ सुनना जरंरी:
अकसर हम अपनी बात कहने मे्
इतने व्यस्् रहते है् तक सामने वाले
को सुनना ही रूल जाते ह्ै। सही
संवाद तरी संरव है, जब हम
ध्यानपूव्ाक सुने् और समझने की
कोतशश कर्े। सुनने से गलत
फहतमयां कम होती है्।
भवचारों पर बात करें: तकसी के
तवचार से असहमत होना िीक है,
लेतकन उस व्यक्टत के चतरत्् या
व्यक्टतत्व पर सवाल उिाना गलत
है। ‘तुम हमेशा गलत सोचते हो।’
जैसे वाट्य संबंधो् म्े दूरी पैदा करते
है्, जबतक ‘मुझे इस तवचार से
असहमतत है’ कहना स्वस्थ संवाद
को बढ्ावा देता है।
समय-कंसथभत का धंयान रखें: हर
बात कहने का एक सही समय और
तरीका होता है। गुस्से मे् या तनाव के
समय की गई चच्ाा अकसर तववाद मे्
बदल जाती है। इसतलए आवश्यक है
तक हम सही समय का चयन करे्।
सकारातंमक दृभंंिकोण अपनाइए:
हर मतरेद को नकारात्मक र्प मे्
देखने के बजाय, उसे एक अवसर के
र्प मे् देखे्, एक-दूसरे को बेहतर
समझने का अवसर। हम्े यह
समझना जर्री है तक सकारात्मक
दृत््िकोण तरश्तो् मे् तमिास बनाए
रखता है। a
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ल 2021 मे् शातलनी को माक््ेतटंग एजे्सी
मे् एक पसंदीदा नौकरी तमली थी। अपने
चुने हुए कतरयर की तदशा मे् यह उनका
पहला बड़्ा कदम

था। अगले ही वष्ा उन्हो्ने तय तकया
तक वे जगह-जगह दोबारा से घूमने के
अपने सपने को पूरा करना चाहती है्।
इसतलए उन्हो्ने अपनी एक ट््ैवल
एजे्सी शुर् की। दो साल तक यात््ा
जारी रखते हुए अपने तबजनेस को
संराला। लेतकन तफर वह पूरी तरह
थक कर चूर हो गई्। अस्पताल मे् रत््ी
होना पड़्ा। एड््ेनल बन्ाआउट
(अत्यतधक तनाव के कारण शरीर का
थक जाना), तरश्तो् मे् तनाव और
तजंदगी की दूसरी पतरक्सथततयो् के कारण पड़्ने वाले दबाव की
वजह से सब कुछ छोड़्ना पड़्ा। शातलनी बताती है्, ‘पूरे एक
साल तक लगातार अपनी पूरी ऊज्ाा झो्कने के बाद मेरी सारी
शक्टत खत्म हो गई थी। लगरग हर तदन पैतनक अटैक से
जूझने लगी थी। यहां तक तक घर के सबसे छोटे-मोटे काम री
बहुत रारी लगने लगे थे। तफर मै्ने पाया तक अपने रीतर की
कुछ खास रावनाओ् या ऊज्ाा पर ध्यान लगाने से मेरे मन को
शांतत तमली। अब मेरा फोकस तसफ्फ इतना पैसा कमाने पर है,
तजससे मेरी बुतनयादी जर्रते् पूरी हो सके्।’
परफेक्ट बनने िे चक््र मे् उलझी जजंिगी
लेतखका एवं कोच जेस स्टुअट्ा री कॉप््ोरेट जगत मे् काम
करते हुए पूरी तरह से थक कर चूर हो गई थी् यानी
‘बन्ाआउट’ की तशकार हो गई थी्। ट्यो्तक वह खुद को
सातबत करने और अपने आस-पास के हर तकसी का ख्याल
रखने मे् ही बहुत अतधक तबजी थी्। उनके अनुसार, वे एक
साथ बहुत सारी चीजे् संरालने की कोतशश कर रही थी् और
उन सरी को एकदम परफेट्ट बनाना चाहती थी्। लेतकन
इससे वह मुक्शकल से ही तालमेल तबिा पा रही थी्। उन्हे् तजम
या काम पर जाने से पहले सुबह जल्दी उिकर योग करने की
तहम्मत नही् होती थी। वह खुद को ही कोसती रहती थी्। उन्हे्
एहसास हुआ तक यात््ा करने और मीतटंग्स मे् शातमल होने मे्
ही वे घंटो् तबता देती थी्। असल मे् अपनी तजंदगी नही् जी रही
थी्। अपनी तकताब ‘बन्ाआउट टु त््ितलयंस’ मे् वे तलखती है्,

‘मै् अपने जुनून को पूरा करना
चाहती थी। मै्ने लंबे समय के
तरश्ते, कॉप््ोरेट जगत का कतरयर
छोड़् तदया और पूरी तरह से तदशा
बदलने का फैसला तकया। मै्ने
तकताबे् तलखनी शुर् की। बाली
की यात््ा की। त््िटेन मे् उन लोगो्
के साथ समय तबताया, तजन्हे् म्ै
प्यार करती थी। इन यात््ाओ् के
बीच कई तरट््ीट और आश््मो् म्े
री समय तबताया। वहां म्ैने योग,
माइंिफुलनेस, मौन, ध्यान और खुद से जुड़्ने के तलए समय
तनकाला। यह मेरी तजंदगी का एक अहम मोड़् सातबत हुआ।’ 
बन्नआउट िा हेल्थ पर असर
दरअसल, आधुतनक रारतीय पतरदृश्य मतहलाओ् के तलए

एक तवरोधारासी वास््तवकता प््स््ुत करता है। जहां एक
ओर पेशेवर अवसर बढे् है्, वही् घरेलू जीवन की
संरचनात्मक अपेि््ाएं किोरता से बनी हुई है्। मतहलाओ् को
दोहरी चुनौती का सामना करना पड़्ता है। तनावपूण्ा कतरयर
के साथ-साथ पतरवार की देखराल की रूतमका तनरानी होती
है। यह दीघ्ाकातलक तनाव उनके स्वास्थ्य पर लगातार
प््ततकूल प््राव िालता है। इसतलए पूरे हफ्ते काम करने के

बाद बन्ाआउट आम बात हो गई है। यह केवल एक सामातजक
घटना नही्, बक्लक तचतकत्सकीय तचंता का तवषय बन गई है।
साल 2024-25 मे् तकए गए एक अध्ययन के अनुसार, रारत
मे् लगरग 28.6 प््ततशत मतहलाएं तचंता से ग््स्् ह्ै, जबतक
22 प््ततशत से अतधक मतहलाओ् मे् अवसाद के लि््ण पाए
गए। असल मे् ये पातरवातरक जीवन से संबंतधत चीजो् की
योजना बनाने, समन्वय करने और याद रखने के अदृश्य
काय्ा, मानतसक बोझ का सामूतहक तनाव है्।
संिुलन से बनेगी बाि
अंतरराष््््ीय श््म संगिन द््ारा तवश्् स्वास्थ्य संगिन के
सहयोग से तकए गए एक अध्ययन मे् पाया गया है तक प््तत
सप्ताह 55 घंटे या उससे अतधक काम करने से स्वास्थ्य
संबंधी जोतखम काफी बढ् जाते है्। इनमे् ह्दय रोग और स्ट््ोक
शातमल है्। इन तनष्कष््ो् ने काम के लंबे घंटो् के बजाय
व्यवक्सथत लचीलेपन की मांग को और मजबूत तकया है।
तवश्् स्वास्थ्य संगिन ने तो बन्ाआउट को आईसीिी-11 के
तहत एक व्यावसातयक घटना के र्प मे् वग््ीकृत तकया है।
यही कारण है तक काय्ास्थल पर बन्ाआउट की समस्या को
मान्यता तमली है और तटकाऊ काय्ा घंटो् के बारे म्े चच्ाा तेज
हो गई है। इस संदर्ा मे् लाइफ कोच शांरवी की सलाह ध्यान
देने वाली है, वह कहती है्, ‘जीवन वैसे री संतुलन का दूसरा
नाम है। आज के दौर के शहरी जीवन मे् पुर्ष-मतहला दोनो्

का काम करना जर्री है।
ट्यो्तक मतहलाओ् की
तजम्मेदारी दोहरी हो जाती है।
इसतलए उन्हे् अपनी सेहत का
पूरा खयाल रखना है। अपनी
नी्द पूरी करनी है। उन्हे् अपने
खानपान का उतना ही ध्यान
रखना है, तजतना वे पतरवार
के दूसरे सदस्यो् का रखती है्।
नाश्ते मे् प््ोटीन लेना नही्
रूलना है और न तनयतमत

अंतराल मे् पानी पीना। वे तजतना अतधक शारीतरक और
मानतसक सेहत का ध्यान रखे्गी, उतना अच्छा पतरणाम
तमलेगा। मतहलाएं अपने शौक पूरे कर सकती है्। दोस््ो् एवं
पतरजनो् के साथ छुत््टयो् पर जा सकती है्, ट्यो्तक जब मन
चंगा, तो सब चंगा।’a

सा

रोहतक,मंगलवार 
31 मार्च 2026

मतभेद को न बनने द्े मनभेद

िभी भी दो लोगो् िे कवचार हरेशा एि सरान नही् हो
सिते। ऐसे रे् करश्ते िो रिुर-रजबूत बनाए रखने िे कलए
जर्री है कि आपसी रतभेद िे बावजूद हर एि-दूसरे िा

सम्रान िर्े और उसे रनभेद रे् न बदलने दे्। हरा धोने के तलए यूज तकए जाने
वाले कुछ फेस वॉश मे् केतमकल्स

होते है्, तजनको लगाने से चेहरे पर दाग, धब्बे
उररने शुर् हो जाते ह्ै। ऐसे म्े चेहरा बदसूरत
या िल तदखने लगता है। इनसे बचने के तलए
अगर आप आसानी से तैयार होने वाले  घरेलू
हब्ाल उत्पादो् का चेहरे पर इस््ेमाल करे् तो
बेहतर पतरणाम नजर आएंगे।
कचंंा दूध: कच््े दूध को कॉटन पैि की
मदद से चेहरे पर लगाएं और पांच तमनट तक
चेहरे की ट्ली्तजंग करे्। इसके बाद चेहरे को
साफ ताजे पानी से धो िाले्। कच््ा दूध
कील-मुंहासो् को हटाने मे् मददगार होता है।
इसके तनयतमत इस््ेमाल से चेहरा कोमल-
चमकदार हो जाता है।
दही: अगर आप रोज सुबह चेहरे पर दही

लगाएंगी, तो इससे त्वचा तदन रर फे््श और
तखली-तखली नजर आएगी। रात मे् चेहरे पर
दही लगाने से, त्वचा पर मौजूद सारी गंदगी
और धूल-तमट््ी आसानी से तनकल जाती है।
आप 2 चम्मच दही मे् 2 चम्मच बेसन और
चुटकी रर हल्दी तमलाएं। अब इस पेस्ट को
चेहरे पर लगाएं। 20-25 तमनट बाद चेहरे को
सादे पानी से धो ले्। बेहतर तरजल्ट के तलए
आप कुछ तदनो् तक रोजाना चेहरे पर दही

लगा सकती है्। दही, बेसन और हल्दी
का फेस पैक क्सकन के तलए बेहद
फायदेमंद होता है। यह सरी क्सकन टाइप
के लोगो् के तलए अच्छा होता है। 
हलंदी-दूध फेस पैक: आधा छोटा
चम्मच हल्दी पाविर मे् दो छोटे चम्मच
दूध तमलाएं। इसे अच्छी
तरह से तमलाकर फेस पैक

की तरह चेहरे पर लगाएं। फेस
पैक को सूखने द्े। हल्के हाथो्
से रब करते हुए पानी से त्वचा
को साफ कर ले्। इस पैक को
हफ्ते म्े दो-तीन बार लगाएं।
एलोवेरा जैल: एलोवेरा जैल को त्वचा पर
सीधा अप्लाई तकया जा सकता है। पौधे से
तनकाला गया जैल पत््े की लुगदी होती है
और पत््तयो् के अंदर्नी तहस्सो् म्े पाई जाती

है। एलोवेरा को घरेलू उपचार के तोर पर
प््योग करने म्े पहले पौधे को पूरी तरह धो
लेना चातहए तफर पूरी स्वच्छता का ध्यान
रखते हुए एलोवेरा जूस या जैल को प््तततदन
चेहरे पर 20 तमनट तक लगाकर साफ ताजे
पानी से धो िाले्। यह त्वचा को मुलायम
बनाए रखने म्े मदद करता है। 
शहद: शहद का इस््ेमाल मास्क से लेकर
नेचुरल मॉयि््राइजर के र्प मे् तकया जा

सकता है। मॉयि््राइजर
त्वचा को कोमल, हेल्दी
और आकष्ाक बनाए
रखता है। इसके तलए दो-
तीन चम्मच कच््ा दूध
और इतनी ही मात््ा मे्
शहद लेकर इसका

तमश््ण बना ले्। इसको अपने चेहरे, गद्ान
और शरीर के खुले रागो् पर लगाएं तफर
आधे घंटे बाद पानी से धो िाले्। आप इसे
तदन मे् दो बार उपयोग मे् ला सकती है्। a

चे

ग्लोइंग फेस के नलए इफेक्टिव होम रेनमडीजिीजपिा शम्ान
जरश्िे

अंशु जसंह
िवर क्टोरी

पत्नी को ऐसे महसूस कराएं खास 

त्नी को खुश करने की
कोतशश करने वाले कई
पुर्षो् को यह गलतफहमी

होती है, उन्हे् खुश करने के तलए महंगे
उपहार देना चातहए, जबतक वे छोटी-छोटी
बातो् से बड़्ी आसानी से खुश हो जाती है्,
महंगे तोहफे की कोई जर्रत नही् है।
आइए जानते है्, पत्नी को खुश रखने और
उसे खास महसूस कराने के तलए आप
तकन बातो् का ध्यान रखे्- 
अपने पंंेम को अभिवंयटंत करें:
अतधकांश मतहलाओ् को वे पुर्ष ज्यादा
पसंद आते है्, जो उनसे खुलकर प््ेम जताते है्। तो
समय-समय पर पत्नी को गले लगाएं, अपने प्यार को
शब्दो् और व्यवहार से व्यट्त करे्। सच््े पे््म की
अतरव्यक्टत बहुत गहरा असर करती है। इससे न केवल
पत्नी खुश होती है, पतत-पत्नी दोनो् का तरश्ता और गहरा
होता है।
किी-किी बंंेकफासंि बनाएं: अगर आप सुबह
उिकर पत्नी के तलए चाय-कॉफी या हल्का नाश्ता
बनाएंगे तो यह उसके तलए एक प्यारा सरप््ाइज होगा।
आपको नाश्ता और खाना बनाना नही् आता है तो

आजकल इंटरनेट से नई तिशेज की रेतसपी सीखी जा
सकती है। एक बार आप नई तिश बनाना शुर् करे्गे तो
कोई री तिश आसानी से बना ले्गे।
अचंछे शंंोता बनें: मतहलाओ् को ऐसे पुर्ष अच्छे लगते
है्, जो उनकी बातो् को ध्यान से सुनते ह्ै। जब री पत्नी
आपसे बात करे, तो मोबाइल या टीवी देखने के बजाय
उसकी आंखो् मे् देखकर उसकी बात्े ध्यान से 
सुने्। इससे तनत््ित ही आपकी पत्नी खुद को खास
महसूस करेगी।

डेि नाइि की पंलाभनंग करें: शादी के बाद री पत्नी
अपने पतत के साथ खास समय तबताना चाहती है। आप
करी-करी िेट नाइट की प्लातनंग बनाएं। बाहर जाकर
तकसी अच्छे होटल मे् पत्नी की पसंद का खाना खाएं,
साथ मे् अच्छा समय तबताएं। इससे उसे महसूस होगा तक
वह आपके तलए बहुत खास है।
पतंनी को दें िावनातंमक सुरकंंा: पत्नी की तसफ्फ
शारीतरक सुरि््ा ही नही्, रावनात्मक सुरि््ा री जर्री
है। अपनी रावनाएं पत्नी से साझा करे्, साथ ही उसकी
रावनाओ् को री समझने की कोतशश करे्। मुक्शकल

समय मे् उसका साथ दे् और उसकी तहम्मत
बने्। इससे पत्नी का आपके प््तत ररोसा और
री अतधक बढ्ेगा।
हाथ से बनी हुई िेंि दें: हाथ से तलखा हुआ
पत््, छोटा-सा काि्ा या स्वयं बनाया गया कोई
उपहार पत्नी के तलए बेहद खास होता है। यह
महंगे तोहफो् से री ज्यादा तदल को छूता है।
इसतलए समय-समय पर पत्नी को हाथ से बनी
चीजे् द्े।
सुबह पंयारा सा संदेश िेजें: तदन की
शुर्आत एक अच्छे संदेश से करे्। स्माट्ाफोन
इसके तलए बहुत यूजफुल रहेगा। जब सुबह के

समय पत्नी को आपका प्यार ररा मैसेज तदखेगा तो
यकीन मातनए, आपका एक छोटा-सा प्यार ररा मैसेज
पत्नी का पूरा तदन खुशहाल बना देगा। आपको री उसे
खुश देखकर खुशी होगी। 

जी हां, दांपत्य तरश्तो् म्े तमिास महंगे उपहारो् से नही्,
छोटी-छोटी बातो् और सच््े प््ेम से आती है। इन सरल
उपायो् को अपनाकर आप अपनी पत्नी को खुश रख
सकते ह्ै, उसे यह महसूस करा सकते ह्ै तक वह आपकी
तजंदगी मे् बहुत ही खास है। a

कजस तरह पत्नी, पकत िो खुश रखने रे् िोई िसर नही् छोड्ती, छोटी-छोटी
बातो् िा ध्यान रखती है ताकि पकत िो िोई परेशानी ना हो। पकत िा भी यह

दाकयत्व बनता है, वह भी अपनी पत्नी िा ख्याल रखे, उसे िुछ खास
रहसूस िराए। इसिे कलए वे किन बातो् िा ध्यान रखे्, जाकनए।

क्नेहा जसंह 
मै्स िॉन्नर

पजॉब से बे््ि लेिर पूरे िरे् पैशन
हमें उदाहरण के तौर पर कई ऐसी महिलाएं हमल जाएंगी,
हजन्िो्ने अपने कहरयर मे् ऊंची उड्ाने् भरी्-मोटे सैलरी
पैकेज के साथ उन्िे् कंपनी की गाड्ी और शानदार घर भी
हमला। हजंदगी भरपूर एंज्वॉय के साथ चलने लगी। 35 साल
की उम्् तक लगा हक सब िाहसल कर हलया िै। लेहकन एक

हदन उन्िे् एिसास िोता िै हक
वि तो भागती हजंदगी का
हिस्सा बनकर रि गई िै्।
असली खुशी निी् हमल रिी
िै। अंदर से खालीपन
मिसूस िो रिा िै। वे यि
भूल चुकी थी् हक उनके हलए
क्या जर्री िै और असल मे्
उन्िे् क्या चाहिए? उनकी
सेित हबगड्ने लगी। तब
उन्िो्ने पिली बार
‘बन्नआउट’ (मानहसक और
शारीहरक थकावट) का
अनुभव हकया। ऐसी थकान

िोने लगी हक हकतनी भी नी्द
या लंबा वीके्ड उसे दूर निी् कर पाती्। ऐसा लगता जैसे हक
सारी ऊज्ान खत्म िो चुकी िै। लगभग िर चीज के हलए
अपना उत्साि खो हदया िै। अंत मे् उन्िो्ने सब कुछ छोड्ने
का हनर्नय हलया। नई शुर्आत की। उन्िे् लगा म्यूहजक
सीखना चाहिए, पे्हटंग करनी चाहिए। अपने पैशन को जीना
चाहिए। उन्िो्ने वि सब करना शुर् हकया, हजसकी चाित
उन्िे् बरसो् से थी। ऐसा िोते िी वि खुश रिने लगी्।

पूरे सप्ताह चालीस से अकिि घंटे
िार िरने िे बाद िोई भी
वक्िि्ग वूरेन वीिे्ड आते-आते
बन्म आउट हो सिती है।
होररेिर िी तो और ज्यादा
दयनीय स्थिकत हो जाती है,
उसिा तो िोई वीिे्ड होता ही
नही्। हफ्ते िे सातो् कदन जी
तोड् रेहनत, एि-सी कदनचय्ाम।
तो क्या आप चाहे्गी इस ट््े्ड िो
बदला जाए? कनक््ित ही हर
सभी एि बदलाव िी जर्रत
रहसूस िरते है्। तो कफर हर
क्यो् न सुने्, िोड्ी अपने रन
िी, िोड्ी अपने कदल िी।

नेटल योगा आमतौर पर बहुत धीमी
गतत से की जाने वाली वो प््ैक्टटस

है, जो गर्ाावस्था के दौरान हमारे शरीर मे्
आने वाले शारीतरक और रावनात्मक
बदलावो् को सपोट्ा करने के तलए की जाती
है। यह योगा गर्ाावस्था के शुर्आती तदनो् से
शुर् होकर तिलीवरी तक आसानी से तकया
जा सकता है। प््ी-नेटल योगा आप घर पर

रहकर ऑनलाइन, यू-ट््ूब द््ारा तदखाए गए
वीतियोज के जतरए री कर सकती है्।
लेतकन इसे करने से पहले िॉट्टर से सलाह
जर्र कर ले् और योगा ट््ेनर के तनद््ेशन मे्
करना ही सुरत््ित रहेगा।
योगासन करने के फायदे: हल्के-फुल्के
योगासन गर्ाावस्था मे् पूरी सुरि््ा देते है् और
इनके जतरए आप श््ास पर तनयंत््ण करके
अपने रट्त संचार को बेहतर कर सकती है्।
इससे अपने गर्ा मे् पल रहे बच््े के साथ
अपना एक गहरा कनेट्शन री महसूस कर
सकती है्। यह योगा प््ैक्टटस, पेन फ््ी
गर्ाावस्था के तलए आपको शारीतरक और
मानतसक र्प से तैयार करता है। आप इन
आसनो् को करके एनज््ेतटक फील करती है्।
सावधानी से करें पंंैकंटिस: जो मतहलाएं
प््ेग्ने्ट है् और तजन्हो्ने अरी तक योगा शुर्
नही् तकया है, उनको योगासन करने के तलए
सत्टाफाइि प््ी-नेटल ट््े्ि इंस्ट््ट्टर से ही
ट््ेतनंग लेनी चातहए। शुर्आत मे् मंद गतत से
सांस लेना और छोड़ना, शरीर को धीरे-धीरे
स्ट््ेच करने और गर्ाावस्था के तलए तवशेष

तौर पर तिजाइन तकए गए बेतसक पोस्चर के
साथ योगा करना चातहए। ट्यो्तक गर्ाावस्था
मे् मतहलाओ् के शरीर मे् नए-नए तरह के
बदलाव होते है्। इसके तलए इसे रोज हर हाल
मे् करने की बजाय उतना ही करना चातहए,
तजससे आपको थकान न लगे। ज्यादा कतिन
आसन और एिवांस पोस्चर, तवशेष तौर पर
तबना तकसी एट्सपट्ा की गाइिे्स के नही्
करने चातहए। आपका शरीर तजन आसनो् को
करने मे् तरलैट्स फील करे, आपको उतना ही
श््म करना चातहए, तरी आपका शरीर धीरे-
धीरे योगासन के तलए अपने आपको
शारीतरक र्प से तैयार कर सकता है।

रखें इन बातों का धंयान: प््ेग्ने्सी के दौरान
योगा करते समय कुछ बातो् का ध्यान रखे्। 
4प््ी-नेटल योगासन िॉट्टर की सलाह पर

ही योगासन करे्।
4श््सन त््िया, हल्के-फुल्के पोस्चर जैसे

कैट पोज, मलासन पर ही फोकस करे्।
4सीने की मांसपेतशयो् और एितवक फ्लोर

को मजबूती देने वाले आसन ही करे्।
4मेतिटेशन और प््ाणायाम करे्।
4उन्ही् आसनो् को करे्, जो आपको

एकाग््तचत होने मे् सहयोग करे् और
आपके तलए आरामदेह सातबत हो्।

4कमर को पीछे की ओर ज्यादा मोड़ने
वाले, अचानक मुद््ा मे् बदलाव करने
वाले, जंप बैक और दूसरे कतिन आसन
करने से परहेज रखे्।

4कपालरातत या सांस रोकने वाले आसन
री तकए जा सकते है्।

4ज्यादा स्ट््ेतचंग न करे्, ट्यो्तक इन तदनो्
हाम््ोनल बदलाव के कारण शरीर मे्
लचीलापन आ जाता है, जो जोड़ो् के
सेहत के तलए सही नही् होता। a

हालांकि प््ेग्ने्सी िे दौरान हैवी वि्कआउट या िकिन आसन िरना हार्मफुल हो सिता है। लेकिन डॉक्टर िी
सलाह पर ट््ेनर िी कनगरानी रे् अगर िुछ सरल योगासन िरे् तो आपिे कलए फायदेरंद हो सिता है।

प््ेग्ने्सी के दौरान योगा बरते् सावधाननयां
जिव्यज्योजि ‘नंिन’

योगा जोन

प््ी

शहनाज हुसैन, िॉक्मेटोलॉजजक्ट 

स्किन िेयर 



खबर संक््ेप
ताजपुर स्कूल के दो
कम्यरारी सेवामनवृम््त
नारनौल। रमजकीय वनरष््
रमध्यनरक नवद््मलय तमजपुर के
संस्कृत अध्यमपक रमरकुरमर एवं
त्लक्फ भूपनसंह के सम्रमन रे्
सेवमननवृन््ि सरमरोह कम आयोजन
नकयम गयम। सरमरोह के रुख्य
अनतनथ अरेली खंड नशक््म
अनधकमरी रुकेश कुरमर रहे,
जबनक कमय्ाि््र की अध्यक््तम पूव्ा
नजलम नशक््म अनधकमरी संतोष
चौहमन ने की। नवनशष्् अनतनथ के
र्प रे् पूव्ा खंड नशक््म अनधकमरी
(अरेली) डॉ. देवे्द्् हनरत उपस्सथत
रहे। अनतनथयो् ने दीप प््ज्वनलत
कर कमय्ाि््र कम नवनधवत शुभमरंभ
नकयम। सबसे पहले ग््मर तमजपुर
के ग््मरीण एवं सरपंच रमजकुरमर
रमइगर ने दोनो् को पगड्ी पहनमकर
सम्रमननत नकयम।
प््ारार्य का सेवामनवृम््त
समारोह आरोमजत
कनीना। रमजकीय वनरष्् रमध्यनरक
नवद््मलय नौतमनम रे् सोरवमर को
प््मचमय्ा सत्यपमल यमदव की
सेवमननवृन््ि पर नवदमई सरमरोह कम
आयोजन नकयम गयम। कमय्ाि््र कम
शुभमरंभ रुख्य अनतनथ बीईओ सुरेश
यमदव ने रमं सरस्वती की प््नतरम के
सरक्् दीप प््ज्््वनलत कर नकयम।
सेवमननवृि्् रुख्यमध्यमपक वीरे्द््,
बलवंत, रतीरमर, प््मचमय्ा सतीश,
रहे्द्् नसंह, कर्ाचमरी नेतम सुजमन
रमलड्म, डीपीसी कमय्मालय से डॉ.
नवि््र, सहमयक ओरप््कमश 
शर्मा ने प््मचमय्ा के कमय्ाकमल पर
प््कमश डमलम।

रोहतक, मंगलवार 31 मार्य 2026
13महेन्द््गढ्-नारनौलharibhoomi.com

पंडित दीनदयाल उपाध्याय प््डिक््ण महाअडियान के तहत हुई काय्यिाला

काय्यकत्ायओ् को संगठन की दवचारधारा व
सरकार की योजनाओ् की जानकारी िी
हरिभूरि न्यूज :िहे्द््गढ्

भमरतीय जनतम पमर््ी द््मरम चलमए जम रहे
पंनडत दीनदयमल उपमध्यमय प््नशक््ण
रहमअनभयमन के अंतग्ात रंडल नमंगल
नसरोही प््नशक््ण कमय्ाशमलम कम आयोजन
नकयम गयम। प््नशक््ण कमय्ाशमलम रे् नवधमयक
रहे्द् ्गढ कंवर नसंह यमदव रौजूद रहे।
कमय्ाशमलम रे् वत्तम के र्प रे् अजीत नसंह
कलवमडी व पूव्ा चेयररैन जेपी सैनी रौजूद
रहे। प््नशक््ण कमय्ाशमलम रे् नवनभन्न सत््ो् के
रमध्यर से कमय्ाकत्माओ् को संगठन की
नवचमरधमरम, कमय्ापद््नत तथम के्द्् व रमज्य
सरकमर की जनकल्यमणकमरी योजनमओ् के
बमरे र्े नवस््मर से जमनकमरी दी गई। 

पंनडत दीनदयमल उपमध्यमय प््नशक््ण
कमय्ाशमलम कम दीप प््ज्वनलत कर शुभमरंभ
नकयम गयम। कमय्ाशमलम कम रंच संचमलन
नजलम रहमरंत््ी योगेश शमस््् ्ी ने नकयम।
अजीत नसंह कलवमडी ने बतमयम नक डॉ
श्यमरम प््समद रुखज््ी के जीवन और नवचमरो्
पर प््कमश डमलते हुए कहम नक वे एक रहमन
रमष््््वमदी नेतम थे। नजन्हो्ने देश की एकतम और
अखंडतम के नलए अपनम संपूण्ा जीवन

सरन्पात कर नदयम। श्यमरम प््समद रुखज््ी कम
रमननम थम नक एक देश रे् दो नवधमन, दो
प््धमन और दो ननशमन नही् चले्गे और इसी
नसद््मंत के नलए उन्हो्ने संघष्ा नकयम। उनकम
बनलदमन देश की एकतम के नलए एक
प््ेरणमस््ोत है। 

डॉ. रुखज््ी ने भमरतीय जनसंघ की
स्थमपनम कर रमष््््वमदी नवचमरधमरम को रजबूत

नकयम और देश की रमजनीनत रे् एक नई नदशम
दी। नवधमयक कंवर नसंह यमदव ने भमजपम कम
इनतहमस एवं नवकमस नवषय पर अपने नवचमर
रखते हुए कहम नक भमरतीय जनतम पमर््ी कम
इनतहमस रमष््््वमद, सेवम और सरप्ाण की
भमवनम से जुड्म हुआ है। उन्हो्ने कहम नक पमर््ी
की नवचमरधमरम देशनहत को सव््ोपनर रमनते
हुए सरमज के हर वग्ा के उत्थमन के नलए

कमय्ा करती रही है। भमरतीय जनतम पमर््ी की
जड्े् रजबूत वैचमनरक आधमर पर नरकी हुई
है्। जो कमय्ाकत्माओ् के सरप्ाण और संगठन
की तमकत से ननरंतर आगे बढ्ी है। पूव्ा
चैयररैन रमक््ेर करेरी जेपी सैनी ने बतमयम
नक पंनडत दीनदयमल उपमध्यमय द््मरम नदयम
गयम एकमत्रक रमनववमद कम नसद््मंत 
रमनव और सरमज के सरग्् नवकमस की बमत
करतम है। 

भमरतीय जनतम पमर््ी की सबसे बड्ी
तमकत उसकम रजबूत संगठन और सरन्पात
कमय्ाकत्मा ह्ै।पमर््ी कम प््त्येक कमय्ाकत्मा
संगठन की रीनत-नीनत और अनुशमसन कम
पमलन करते हुए सरमज की सेवम के नलए
कमय्ा करतम है।

िहेंदंंगढं। कायुचकुुम का शुभािंभ किते नवधायक कंवि नसंह यादव। फोटो: हररभूरि

अजीत रसंह कलवाड्ी ने डॉ.
श्यामा प््साद मुखज््ी के जीवन
और रवचारो् पर प््काश डाला

1
डॉ. मुखज््ी ने भारतीय जनसंघ
की स्थापना कर राष््््वादी
रवचारधारा को मजबूत रकया

2
भारतीय जनता पार््ी की जड्े्
मजबूत वैचाररक आधार पर
ररकी हुई है्

3

रे रहे उपम्सरत
इस मौके पर मंडल अध्यक्् अशोक कुमार,
मंडल अध्यक्् संदीप बचीनी, प््दीप कुमार,
अमरजसंह, मोहनलाल, चंद््कला, दीपक
कुमार, डॉ नरेश कुमार, राजेश जसंह खेडकी,
नफेजसंह, कृष्ण सरपंच देवनगर, राहुल यादव
खातोद, जवकास यादव, यज््दत्् व रोशनलाल
आजद काय्यकत्ाय मौजूद रहे।

श््ीकृष्णा स्कूल मे् वाम्षयक पुरस्कार
मवतरण समारोह आज

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

श््ीकृष्णम स्कूल रे् 31 रमच्ा को प््मत:
9 से दोपहर 2 बजे तक शैक््नणक
सत्् 2025-26 के वमन्षाक पुरस्कमर
नवतरण और अध्यमपक-अनभभमवक
नरलन सरमरोह कम भव्य आयोजन
नकयम जमएगम।। इस सरमरोह रे् स्कूल
के होनहमर नवद््मन्थायो् की वष्ाभर की
कड्ी रेहनत, सरप्ाण और
उपलस्धधयो् को लेकर उन्हे्
सम्रमननत नकयम जमएगम। सरमरोह रे्
रुख्य अनतनथ के र्प रे् चेयररैन डम.
बीरनसंह यमदव नशरकत करे्गे, जो
रेधमवी छमत््ो् को प््ोत्समनहत करे्गे।
वही्, नवनशष्् अनतनथ के तौर पर
स्कूल के सीईओ कर्ावीर रमव और
डम. कनवतम उपस्सथत रहकर

नवद््मन्थायो् कम हौसलम बढ्मएंगे।
प््मचमय्ा रनव प््कमश ने बतमयम नक 31
रमच्ा कम नदन स्कूल के नलए अत्यंत
गौरवपूण्ा है। इस आयोजन कम
उद््ेश्य न केवल रेधमवी छमत््ो् को
उनकी शैक््नणक उत्कृष््तम के नलए
सम्रमननत करनम है, बस्लक सह-
पमठ््ि््र गनतनवनधयो् र्े शमनदमर
प््दश्ान करने वमले नवद््मन्थायो् को भी
रंच प््दमन करनम है। 

स्कूल की नी्व ‘गुणवि््मपूण्ा
नशक््म’ और ‘संस्कमर’ के संगर पर
नरकी है, और यह सरमरोह उसी
परंपरम को आगे बढमएगम।

n सिारोह िें िुखंय अरिरि के
रंप िें चेयरिैन डा. बीररसंह
यादव करेंगे रिरकि 

कमय्ाि््र कम शुभमरंभ भगवमन श््ी नवष्णु एवं रमतम लक्््री के नदव्य एवं अलौनकक श्ंगमर के समथ नकयम गयम

धूमधाम से मनाया श््ी विष्णु भगिान
मंविर का 44िां स्थापना वििस

मंदिर पदरसर मंे
प््ातः काल भव्य

हवन यज्् का
आयोजन दकया

हरिभूरि न्यूज : िहे्द््गढ

रेलवे रोड स्सथत श््ी नवष्णु भगवमन
रंनदर कम 44वमं स्थमपनम नदवस
श््द््म, भस्तत एवं उत्समह के समथ
धूरधमर से रनमयम गयम। इस पमवन
अवसर पर रंनदर पनरसर रे्
प् ्मतःकमल भव्य हवन-यज्् कम
आयोजन नकयम गयम, नजसरे् बड्ी
संख्यम रे् श््द््मलुओ् ने भमग लेकर
पुण्य लमभ अन्जात नकयम। 

कमय्ाि््र कम शुभमरंभ रंनदर
प््भमरी शंकर के ननद््ेशन रे् भगवमन
श््ी नवष्णु एवं रमतम लक्््री के नदव्य
एवं अलौनकक श््ृंगमर के समथ नकयम
गयम। इस अवसर पर भगवमन को
नवीन एवं पमरंपनरक नवशेष
जमलीदमर पोशमक अन्पात की गई,
नजससे पूरम रंनदर पनरसर भस्ततरय
वमतमवरण से सरमबोर हो गयम। हवन
उपरमन्त शंकर ने कहम नक सनमतन
नहंदू धर्ा र्े हवन कम नवशेष रहत्व
है। हवन-यज्् से वमतमवरण शुद््

होतम है तथम सकमरमत्रक ऊज्मा कम
संचमर होतम है। इससे रन को शमंनत
नरलती है और व्यस्तत के जीवन रे्
सुख-सरृन््द आती है। रंनदर प््भमरी

शंकर ने जमनकमरी देते हुए बतमयम
नक श््ी नवष्णु भगवमन रंनदर कम
स्थमपनम नदवस प््त्येक वष्ा बड्े ही
भव्य र्प रे् रनमयम जमतम है। उन्हो्ने

बतमयम नक लगभग 44 वष्ा पूव्ा इस
रंनदर कम ननर्माण श््ी श््ी 1008 श््ी
हनरनमथ रहमरमज द््मरम वैनदक
रंत््ोच््मरण एवं समधु-संतो् की

उपस्सथनत रे् करमयम गयम थम। 
हवन-यज्् कम आयोजन पंनडत

रुकेश शर्मा द््मरम वैनदक रंत््ोच््मरण
के समथ नवनध-नवधमनपूव्ाक संपन्न
करमयम गयम। उन्हो्ने श््द््मलुओ् के
समथ नरलकर आहुनतयमं नदलवमई्
और यज्् को शमस््््ोत्त रीनत से 
पूण्ा नकयम। 

िहेंदंंगढं। मंनदि मेु आयोनित हवि मेु आहुनत पि अिुचिा किते हुए। फोटो: हररभूरि

रे रहे उपम्सरत
इस अवसर पर मुख्य यजमान के
र्प म्े मंजदर सजमजत के प््धान
मनोहर लाल झूजकया अपनी
धम्यपत्नी मन्नी देवी एवं हज्रयत
अपनी धम्यपत्नी सोजनया के साि
उपक्सित रहे। काय्यक््म मे् मंजदर
सजमजत के कोराध्यक्् रामानंद शम्ाय,
पूव्य नपा प््धान शकुंतला जमत््ल,
गोपाल कृष्ण धी्गड्ा, सुशील कुमार
अग््वाल, मनोज कुमार, मोजहत
कुमार, आर्र, अजय सजहत
अनेक गणमान्य नागजरक एवं बड्ी
संख्या मे् श््द््ालु एवं मजहलाएं
उपकस्ित रहे।

न्रूज डाररी
श््ीकषृण् स्कलू भंुगारका का वाम्षयक पमरणाम घोमषत

नारनौल। श््ीकृष्ण सीजनयर सेकेण्डरी स्कूल िुंगारका मे् सोमवार को वाज्रयक
पजरणाम घोरणा समारोह आयोजजत जकया गया। इस अवसर पर कक््ा नस्यरी से
लेकर 11वी् तक के जवद््ाज्िययो् का पजरणाम दो चरणो् म्े घोजरत जकया गया। पहले
चरण मे् कक््ा नस्यरी से पांचवी् तक के जवद््ाज्िययो् के पजरणाम की घोरणा की गई,
जबजक दूसरे चरण मे् कक््ा छठी से नौवी् व कक््ा 11वी् के जवद््ाज्िययो् का पजरणाम
घोजरत जकया गया। प््ाचाय्य वेदपाल यादव ने उत्कृष्् प््दश्यन करने वाले जवद््ाज्िययो्
को प््शज््ि पत्् व स्मृजत जचह्न प््दान कर सम्माजनत जकया। प््ाइमरी हेड उमा यादव
ने कहा जक बच््ो् के सव्ाा्गीण जवकास के जलए केवल अंक ही नही्, बक्लक उनके
नैजतक मूल्यो्, व्यवहार व आत्मजवश््ास का जवकास िी अत्यंत आवश्यक है।
जवद््ालय का उद््ेश्य हर बच््े को एक अच्छा नागजरक बनाना है। उपप््ाचाय्य संदीप
खैरवाल ने कहा जक हर जवद््ाि््ी मे् अपार संिावनाएं होती है्। चेयरमैन एडवोकेर
राजपाल यादव ने कहा जक क्शशक््ा जीवन की सबसे बड्ी पूंजी है।

हमरराणा स्कलू म्े वाम्षयकोतस्व समारोह आरोमजत
नारनौल। मोहल्ला चौधरीयान क्सित हजरयाणा सीजनयर सेकेण्डरी स्कूल का
वाज्रयकोत्सव एवं पाजरतोजरक जवतरण समारोह मनाया गया। काय्यक््म का शुिारंि
चेयरमैन जहतेन्द्् शम्ाय व जनदेजशका संगीता शम्ाय ने मां सरस्वती के समक्् दीप
प््ज्््वजलत कर जकया। उन्हो्ने शैक््जणक, सांस्कृजतक काय्यक््मो् व जवजिन्न क््ेत््ो् म्े
उत्कृष्् प््दश्यन करने वाले प््जतिाजगयो् को सम्माजनत करते हुए कहा जक आज
के बच््े देश के कल के कण्यद््ार है। प््ाचाय्य अवनीश सैनी ने सत्् 2025-26 की
जवद््ालय की उपलक्धधयो् का ध्यौरा अजििावको् व आगंतुको् के समक्् रखा।
चेयरमैन जहतेन्द्् शम्ाय व जनदेजशका संगीता शम्ाय ने सिी का स्वागत जकया और
जवद््ालय प््ागंण मे् उपक्सित होने पर सिी का आिार जताया। इस मौके पर
रामजनवास डीपीई, अशोक यादव, संजय कुमार, मुकेश, नरेश कुमार, लोकेश
कुमार, दीपक कुमार, शुिराम यादव, जोजगंद्् कुमार, लक्््मी चौहान, वन्दना सैनी,
अल्पना शम्ाय, सुमन आजद मौजूद िे।

भगवत शम्ाय को सेवामनवृम््त पर दी मवदाई
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

नसंघमनम रोड स्सथत नबजली बोड्ा के
सक्फल कमय्मालय रे् कमय्ारत भगवत
शर्मा अपनी सेवमओ् से सेवमननवृि््
हो गए। इस अवसर पर कमय्मालय
पनरसर रे् समदगीपूण्ा नवदमई सरमरोह
कम आयोजन नकयम गयम। नजसरे्
अनधकमनरयो् व कर्ाचमनरयो् ने उन्हे्
भमवभीनी नवदमई दी। कमय्ाि््र के
दौरमन सहकन्रायो् ने भगवत शर्मा के
लंबे व सरमहनीय सेवमकमल को यमद
करते हुए कहम नक उन्हो्ने अपने पूरे
कमय्ाकमल र्े ननष््म, ईरमनदमरी व
नजम्रेदमरी के समथ अपने कत्ाव्यो्
कम ननव्ाहन नकयम। 

इस अवसर पर अधीक््क
अनभयंतम जोगे्द्् हुड््म ने कहम नक
भगवत शर्मा कम कमय्ा के प््नत

सरप्ाण व अनुशमसन नवभमग के
नलए प््ेरणमस््ोत रहेगम। अंत रे्
भगवत शर्मा को स्रृनत नचह्न भे्र
कर सम्रमननत नकयम गयम। इस रौके
पर एसडीओ लोकेश कुरमर,
एसडीओ दीपक यमदव, सुपरीरे्डे्र
रईस यमदव, आशीष शर्मा, देवे्द््
नसंह, सत्यपमल नसंह, नबजे्द्् यमदव,

अनरत निल्लो, रमजकुरमर शर्मा,
नवनोद यमदव, कैलमश चंद, पवन
कुरमर, संदीप कुरमर, ओरनसंह,
सुशील सैनी, संदीप भमरद््मज,
नवदीप यमदव, अशोक सैनी, उरेश
सैनी, धीरज यमदव, दीपक शर्मा,
अजय सैनी, संजोकतम आनद
रौजूद थे।

नारनौल। सेवानिवृनुुि पि नवदाई देते हुए। फोटो: हररभूरि

आरपीएस मे् हुआ ‘गे््जुएशन सेरेमनी’
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

आरपीएस नवद््मलय के प््मंगण रे्
यूकेजी के नन्हे छमत््ो् के नलए एक
शमनदमर ‘ग््ेजुएशन सेरेरनी’ कम
आयोजन नकयम गयम। यह अवसर न
केवल इन छोरे बच््ो् की शैक््नणक
उपलस्धधयो् कम जश्न थम, बस्लक
उनके सुनहरे भनवष्य की ओर बढ्ते
कदरो् को प््ोत्समनहत करने कम एक
रमध्यर भी बनम। सरमरोह की
रुख्यमनतनथ ग््ुप की चेयरपस्ान डॉ.
पनवत््म रमव ने रमं सरस्वती के सरक््
दीप प््ज्््वनलत कर कमय्ाि््र कम
नवनधवत शुभमरंभ नकयम।

कमय्ाि््र रे् बच््ो् ने अद्््त
आत्रनवश््मस कम पनरचय नदयम।
नवनभन्न समरमनजक नवषयो् और
जीवन रूल्यो् पर आधमनरत लघु

नमनरकमओ् और नृत्यो् ने दश्ाको् को
रंत््रुग्ध कर नदयम। 

बच््ो् ने अपनी प््स््ुनतयो् के
रमध्यर से ‘सेव अथ्ा’ और ‘सेव
एननरल्स’ की थीर पर प््कृनत से
जुडने कम आह््मन नकयम। उन्हो्ने
नडनजरल जमगर्कतम के नलए ‘नडच
द रोन एंड एम्ब््ेस द लमइर’ के
जनरए रोबमइल की दुननयम से बमहर

ननकलकर वमस््नवक जीवन जीने
कम संदेश नदयम। 

‘त्लीनलीनैस’ थीर पर
आधमनरत प््स््ुनत ने स्वच्छतम के
रहत्व को रेखमंनकत नकयम। डॉ.
पनवत््म रमव ने कहम नक जब बच््म
एक कक््म से दूसरी कक््म रे् प््वेश
करतम है, तो उसर्े नयम
आत्रनवश््मस पैदम होतम है। 

नारनौल। सेवानिवृनुुि पि नवदाई देते हुए। फोटो: हररभूरि

पॉललटेक्ननक टीम ने टहला मे्
चलाया जागर्कता अलियान

नारनौल। बाबा खेतानाि गवन्यमे्र पॉजलरेक्ननक की ओर से उन्नत िारत अजियान
के अंतग्यत गांव रहला मे् एक जागर्कता काय्यक््म का आयोजन जकया गया। इस
काय्यक््म का मुख्य उद््ेश्य ग््ामीणो् को स्वास्थ्य, स्वच्छता एवं सामाजजक जागर्कता
के प््जत प््ेजरत करना रहा। काय्यक््म के दौरान संस्िान की रीम ने गांव के लोगो्,
जवशेरकर बच््ो् और मजहलाओ् को स्वास्थ्य से जुड्ी महत्वपूण्य जानकाजरयां प््दान
की्। इस अजियान मे् बीएमडी फाउंडेशन (कनीना) की काउंसलर जपंकी यादव का
िी सहयोग रहा, जजसके माध्यम से ग््ामीणो् को स्वास्थ्य के प््जत जागर्क जकया गया
तिा स्वच्छता बनाए रखने का संदेश जदया गया। इस अवसर पर गांव मे् हेल्ि
हाइजीन जकर, डस्रजबन आजद सामग््ी जवतजरत की गई तिा उपक्सित ग््ामीणो् के
जलए जरफे््शमे्र की िी व्यवस्िा की गई। रीम ने ग््ामीणो् को साफ-सफाई अपनाने,
बीमाजरयो् से बचाव करने और बेहतर जीवनशैली अपनाने के जलए प््ेजरत जकया।
काय्यक््म मे् कॉलेज की ओर से अंजनी कुमार, ज्योजत मंगला तिा जवद््ाि््ी गण
उपक्सित रहे, जजन्हो्ने पूरे उत्साह के साि इस अजियान को सफल बनाने म्े
योगदान जदया। इस संबंध मे् संस्िान के प््धानाचाय्य अजनल यादव ने कहा जक उन्नत
िारत अजियान के तहत इस प््कार के काय्यक््मो् का उद््ेश्य ग््ामीण क््ेत््ो् म्े
जागर्कता बढ्ाना और समाज के समग्् जवकास मे् योगदान देना है। 

नारनौल।
गुुामीणोु

को
डसुटबीि

पुुदाि
किते
हुए।

फोटो:
हररभूरि

भवन मनम्ायण कारीगर मजदूर रूमनरन ने सौ्पा ज््ापनएसडीएम ने ली कमेटी की बैठक
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

एसडीएर कमय्मालय रे् सोरवमर को अनुसूनचत जमनत एवं
अनुसूनचत जनजमनत अत्यमचमर ननवमरण अनधननयर
1989 के प््भमवी न््ियमन्वयन के नलए गनठत उप रंडल
स््रीय सतक्फतम एवं रॉननरनरंग करेरी की बैठक
आयोनजत की गई। नजसकी अध्यक््तम एसडीएर
अननर्द्् यमदव ने की। एसडीएर ने अनधननयर के तहत
दज्ा रमरलो् की वत्ारमन स्सथनत और उन पर की गई
कमर्ावमई की सरीक््म की। उन्हो्ने अनधकमनरयो् को ननद््ेश
नदए नक इस अनधननयर से संबंनधत रमरलो् रे् जमंच
प््न््ियम को सरयबद्् तरीके से पूरम नकयम जमए, तमनक
पीन्डतो् को शीघ्् न्यमय नरल सके। उन्हो्ने लमभमन्थायो् को
दी जमने वमली रमहत व पुनव्मास सहमयतम रमनश के नवतरण
की प््गनत पर भी चच्मा की।

एसडीएर ने कहम नक इस अनधननयर के तहत यनद
नकसी गैर अनुसूनचत जमनत के व्यस्तत द््मरम अनुसूनचत
जमनत के व्यस्तत पर अत्यमचमर नकयम जमतम है, तो पीन्डत

को सरकमर की ओर से आन्थाक रदद दी जमती है। यह
सहमयतम रमनश नवनभन्न श््ेनणयो् जैसे टू््बवेल की हमनन,
चल अचल संपन््ि कम नुकसमन, स्थमई यम अस्थमई
अपंगतम, बलमत्कमर व हत्यम जैसे गंभीर रमरलो् रे् प््दमन
की जमती है। उन्हो्ने कहम नक प््शमसन कम रुख्य उद््ेश्य
पीडितो् को त्वनरत न्यमय नदलमनम है। इसरे् नकसी भी
प््कमर की कोतमही बद्माश्त नही् की जमएगी। इस रौके पर
डीएसपी, तहसील कल्यमण अनधकमरी ररतम, नलनपक
शीशरमर, भमगीरथरल रौजूद थे।

मलमपक मालाराम हुए सेवामनवृत््
नारनौल। पीएमश््ी राजकीय वजरष्् माध्यजमक जवद््ालय नांगल दग्यू से अपनी
32 वर्य की सेवा उपरांत मालाराम जलजपक सेवाजनवृत्् हुए। कैलाश यादव प््ाचाय्ाय
ने मालाराम जलजपक की 32 वर्य की कुशल सेवा, काय्यशैली व जमलनसार स्विाव
की प््शंसा की और उनको आगामी जीवन की बधाई दी। जवद््ालय पजरवार के
स्राफ सदस्यो् ने बुके््, स्मृजत जचह्न व अन्य जगफ्र देकर सम्माजनत जकया।
यादव ने कहा जक सरकारी सेवा से सेवाजनवृत्् होने के पश््ात वह अपना पूरा
समय सामाजजक काय््ो् मे् दे्। मंच संचालन राजे्द्् जसंह ने जकया। जवजिन्न
जवद््ालयो् से आए हुए अजतजियो् का प््वेश यादव ने स्वागत जकया।

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

भवन ननर्माण कमरीगर रजदूर
यूननयन ने एसडीएर के रमर्फत प््देश
के श््र रंत््ी को ज््मपन भेजकर रमंग
की है नक पंजीकरण पोर्ाल को खोलम
जमए। उन्हो्ने रमंग की नक रजदूरो् कम
पंजीकरण की प््न् ्ियम को सरल
नकयम जमए, पंजीकरण ऑरलमइन
ऑनलमइन दोनो् तरीको् से नकयम
जमए, पंजीकरण रे् 90 नदन की
अनमवश्यक शत््ो् को हरमयम जमए,
चमर लेबर कोड ननरस्् नकए जमएं,
रैनरली आईडी की शत्ा को हरमयम
जमए, रनरेगम रजदूरो् को समल रे्
200 नदन कमर और 800 प््नतनदन
नबहमरी दी जमए, सभी कमरीगर
रजदूरो् को गमंव रे् 100-100 गज के

प्लमर और शहरो् र्े 50 50 गज के
प्लमर नदए जमएं, लेबर चौक पर
रजदूरो् को खड्म होने के नलए शेड
बनमयम जमए, स्रमर्ा रीरर लगमनम रे्
नबजली की नबल बमर-बमर बढ्मनम बंद

नकयम जमए। इस अवसर पर संगठन
के प््धमन सीतमरमर ने बतमयम नक
सरकमर लगमतमर रजदूर नवरोधी
नीनतयमं ले रही है नजससे रजदूरो् के
जीवन रे् आन्थाक संकर व

कनठनमइयमं बढ् रही है। इस अवसर
पर रहमवीर गोद, बलबीर नसंह,
रतनलमल यमदव, रमरमवतमर,
रमजकुरमर, बंसीधर, रोहरनसंह,
रमस्रर सूबेनसंह आनद उपस्सथत रहे।

नारनौल। सनिवालय पनिसि मेु जुुापि सौुपते हुए। फोटो: हररभूरि

नारनौल। बैठक लेते एसडीएम अनिरुदुु यादव। 

छात्् संवाद कार्यक््मो् से
जेजेपी को ममल रहा समर्यन
मंडी अटेली। जननायक जनता पार््ी
द््ारा आयोजजत जकए जा रहे छात््
संवाद काय्यक््मो् को लेकर युवाओ् म्े
खासा उत्साह देखने को जमल रहा है।
पार््ी नेता बेदू राता ने कहा जक इन
काय्यक््मो् के माध्यम से बड्ी संख्या मे्
युवा जेजेपी की नीजतयो् से जुड् रहे ह्ै
और पार््ी मे् बंपर जॉइजनंग हो रही है।
उन्हो्ने बताया जक यह छात्् संवाद
काय्यक््म हजरयाणा के जवजिन्न
जवश््जवद््ालयो् म्े आयोजजत जकए जा
रहे ह्ै, जजनमे् युवाओ् से सीधे संवाद
कर उनकी समस्याएं सुनी जा रही है्
और उनके समाधान का िरोसा जदया
जा रहा है। काय्यक््मो् का उद््ेश्य
युवाओ् को राजनीजत से जोड्ना और
उन्हे् अपने अजधकारो् के प््जत
जागर्क करना है। बेदू राता ने आगे
कहा जक इन काय्यक््मो् के समापन के
बाद पार््ी प््देश िर के लगिग एक
हजार गांवो् का दौरा करेगी। 



खबर संकंंेप
अलमत संभालेंगे चुनाव
पंंचार की लजमंमेदारी
महे्द््गढ्। भारतीय जनता पाट््ी िे
वकरष्् िाय्िित्ाि एवं नेता अकमत
कमश््ा िो पाट््ी ने आगामी पक््िम
िंगाल रुनाव िे प््रार अकभयान मे्

अहम कजम्मेदारी सौ्पी
है। संगठन िे प््कत
उनिी कनष््ा, सक््कयता
और पूव्ि अनुभव िो
देखते हुए पाट््ी नेतृत्व

ने उन पर यह भरोसा जताया है।
अकमत कमश््ा इससे पहले भी िई
राज्यो् िे रुनावो् म्े महत्वपूण्ि
भूकमिा कनभा रुिे ह्ै। उन्हो्ने
उत््राखंड, कहमारल प््देश,
राजस्थान और कदल्ली सकहत
कवकभन्न प््देशो् म्े संगठन िो
मजिूत िरने और रुनावी रणनीकत
िो सफल िनाने म्े सक््कय योगदान
कदया है। 

2 को जनसमसंयाएं 
सुनेंगी संवासंथंय मंतंंी
मंडी अटेली। प््देश िी स्वास्थ्य
मंत््ी आरती कसंह राव दो अप््ैल िो
अटेली स्सथत अपने िाय्ािलय मे्
क््ेत्् िे लोगो् िी जनसमस्याएं
सुने्गी। आमजन अपनी समस्याएं
सीधे मंत््ी िे समक्् रख सिे्गे,
कजनिा मौिे पर ही समाधान किया
जाएगा। ग््ीवे्स िमेटी सदस्य
एडवोिेट ििली यादव ने िताया
कि वीरवार िो मंत््ी आरती कसंह
राव रेवाड्ी से रलिर सुिह नौ
िजे माजरा गांव मे् शहीद कसद््ाथ्ि
अमर वाकटिा िा उद्घाटन िरे्गी।

कल अनाज मंडी में गेहूं
की खरीद की तैयालरयां
मंडी अटेली। अटेली अनाज मंडी
मे् एि अप््ैल से गेहूं िी खरीद शुर्
होगी। इसे लेिर मंडी प््शासन द््ारा
सभी आवश्यि तैयाकरयां पूरी िर
ली गई है्, ताकि किसानो् िो किसी
प््िार िी असुकवधा न हो। हालांकि
अटेली अनाज मंडी मे् गेहूं िी
आवि िह िम रहती है, लेकिन
कफर भी खरीद व्यवस्था पूरी तरह
से तैयार रखी गई है। इस समय क््ेत््
मे् सरसो् िी फसल कनिल रुिी
है। जो अनाज मंडी मे् पहुंर रही है।
जानिारी देते हुए हेफेड िे सीकनयर
मैनेजर सत्ये्द्् ने िताया कि खरीद
िो लेिर तैयारी पूरी िर ली गई है।

बैंक शाखा पर गई पुललस
बाद में चला रोजमरंाट का कायंट
नारनौल। िोटेि मकहंद््ा िै्ि और
एयू स्मॉल फाइने्स िै्ि मे् िरीि
160 िरोड् िे गिन िो लेिर
प््देश सरिार एक्शन लेने िे मंुड मे्
है। प््देश िे िई कजलो् म्े जि
सोमवार इन िै्ि िी शाखा ओपन
हुई तो वहां पुकलस पहुंर गई। इस
दृश्य से महे्द््गढ् व नारनौल भी
अछूता नही् रहा। दोनो् जगह पुकलस
पहुंरी। िुछ देर स्टाफ िे साथ
िातरीत िी और कफर वहां से रली
गई। जि यह सूरना िै्ि
उपभोक्ताओ् िो लगी तो भीड्
जुटने लगी। 

दौंखेरा के वीर हनुमान
मंलदर में भंडारा कल
नांगल चौधरी। दौ्खेरा िे वीर
हनुमान मंकदर मे् एि अप््ैल िो
हनुमान जयंती िे अवसर पर
भजनोपदेश व भंडारा िाय्िक््म
आयोकजत किया जाएगा। कजसमे्
सैिडो् गांवो् िे श््द््ालु पूजा
अर्िना िरने िे िाद प््साद ग््हण
िरे्गे। महंत उदयनारायण दास ने
िताया कि मंकदर मे् महावीर जयंती
पर भंडारा व मेला आयोजन िी
परंपरा िनी हुई है। एि अप््ैल 
सुिह 9:15 िजे हवन किया
जाएगा। दोपहर िे 11 िजे भंडारा
शुर् होगा। 

रोहतक, मंगलवार 31 माचंट 2026
14महेनंदंंगढं-नारनौलharibhoomi.com

ग््ामीणो् ने किया किधायि िाय्ाालय िे बाहर प््दर्ान, सौ्पा ज््ापन

जैलाि गांव में रासंंों की बिहाल
संथिफि पर गंंामीणों का िूटा गुथंसा
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गांव जैलाफ मे् मुख्य रास््े, गकलयारो् व
जैलाफ-करंडाकलया रास््ा िी िदहाल स्सथकत
पर ग््ामीणो् िा फूट पड्ा। मकहलाएं खेतो् मे्
िाम िरते हुए प््दश्िन मे् शाकमल हुई। इसिे
िाद कवधायि िाय्ािलय पर ग््ामीणो् ने
प््दश्िन िर ज््ापन सौ्पा। कजसमे् गांव िे
गकलयारो्, मुख्य रास््ा, कफरनी िा रास््ा व
जैलाफ-करंडाकलया रास््ा िे शीघ्् कनम्ािण
िी मांग िी। सामाकजि िाय्िित्ाि छाजूराम
रावत, मुिेश िुमार पंर व कतलोि रन्द
पंर, कछतरमल नम्िरदार, धम्िपाल, गुलजारी
लाल, मुिेश िुमार, दया, िािूलाल िोहरा,
महीपाल, रामिृपाल, िमला, कमसरली देवी,
मीना, िाला, शकश ने ग््ाम पंरायत सदस्यो्
द््ारा हस््ाक््करत ज््ापन कवधायि ओमप््िाश
यादव िो सौ्पा तथा गांव िे गकलयारो्, मुख्य
रास््े, गांव िी गकलयां, गांव िी कफरनी व
जैलाफ-करंडाकलया रास््े िे कनम्ािण िी मांग
िी। कजस पर कवधायि ने शीघ्् ही गांव िे
खराि रास््े ग््ामीण कविास एवं पंरायत
कवभाग व जैलाफ-करंडाकलया रास््े िो
माि््ेट िमेटी द््ारा िनवाने िी िात िही।
इस अवसर पर ग््ामीणो् व मकहलाओ् ने िहा
कि इस समय रिी सीजन फसल िी िटाई व

िढ्ाई िा िाम खेतो् म्े जोरो् पर है। हम
अपने घरो् व खेतो् िे िेहद आवश्यि िामो्
िो छोड्िर कवधायि िे िाय्ािलय पर
प््दश्िन मे् शाकमल हुए है। करलकरलाती धूप व
गम््ी मे् ग््ामीण व मकहलाएं गांव िे रास््े
पक््ा िरो, जैलाफ-करंडाकलया रास््ा िा
कनम्ािण िरो जैसे नारो् लगाए। मकहला िमला
ने िहा कि गांव िे मुख्य रास््े पर उनिा घर
है, घर से िाहर कनिलिर उिड् खािड् रास््े्
मे् कगर गई। कमसरली ने िताया कि करंडाकलया
रास््ा पर खेतो् म्े जाते हुए रास््े म्े कगर गई,
कजससे हाथ फैक्रर हो गया तथा एि घंटे
ति िेहोश रही। अरानि कगरने से िीपी भी
असामान्य हो गया और हाथ मे् अभी भी दद्ि
रहता है। छाजूराम रावत ने िहा कि गांव

जैलाफ िी सीम, खेत करंडाकलया रास््ा पर
लगते है्, खेतो् मे् आने जाने िे कलए ग््ामीणो्,
खेत मजदूरो् व मकहलाओ् िो भारी कदक््त
है। इतना ही नही् करंडाकलया गांव से स्िूली
िच््े छात््-छात््ाएं जैलाफ िी सीकनयर
सेिे्डरी स्िूल मे् जाते है्, अि नया कशक््ा
सत््  शुर् होन ेजा रहा है, यह रास््ा िनने से
स्िूली िच््ो् िा नांमािन िढ्ेगा और राज्य
सरिार िी िाकलिा कशक््ा िो िढ्ावा देने िे
अकभयान िो िल कमलेगा। इस मौिे पर
मुिेश िुमार पंर, कतलोि रन्द पंर,
रामिृपाल, महीपाल, मुिेश मुिदम,
गुलजारी लाल, अजीत, कछतरमल नम्िरदार,
राजेन्द््, कवजय फौजी, मीना, िाला, शकश,
िफ््ी, धूमली आकद उपस्सथत थे।

नारनौल। गवधायक ओमपंंकाश यािव को जंंापन सौंपिे गंंामीण। फोटो: हररभूरम

गंंामीणों ने रोरवेि बस िे फेरे बढंाने व
नए बोरवेि नििूप िे किए दो हिार

मीटर िमंबी िीआई पाइप िाइन िी
मांग िी। किस पर कवधायि ने िीघंं ही

रोरवेि बस िे फेरे बढंाने व नए
बोरवेि नििूप िी पाइप िाइन

उपिबंध िराने िा आशंंासन कदया।
गांव िी ढाकणयों भाई बहादुर िी ढाणी,
बाबूिाि बोहरा िी िी ढाणी, रामभि

रामपंंिाि िी ढाणी, तेिा िी ढाणी,
बाबूिाि िी ढाणी, िगंगा िी िुमार

ढाणी, भरत कसंह, सुमेर कसंह िी ढाणी,
नहर िे साथ रमेि, िीिराम व रतीराम

िी ढाणी में पानी, कबििी िी वंयवसंथा,
रासंंे बनाने िी भी मांग िी। किस पर

कवधायि ने िहा कि राजंय सरिार िे
कनयमानुसार पांर कििोमीटर िी पकरकध

में बनी ढाकणयों मंे पानी, कबििी सकहत
बुकनयादी सुकवधाएं पंंदान िी िाएगी।

शंंकमि संगठन एआईयूटीयूसी िे कििा
पंंधान मासंटर सुबेकसंह, किसान संगठन
एआईिेिेएमएस िे कििा सकरव रॉ.

वंंतपाि कसंह ने गंंामीणों िी मांगों िा
समथंषन िरते हुए सरिार व पंंिासन से

िीघंं समाधान िी मांग िी। 

गंंामीणों की मांग

नगर पकररद िे तंिीकनंग एसआई सतेंदंं
यादव िा िहना है कि नई िंपनी िो िहर
िी गकियों और मोहलंिों िी पूरी िानिारी
नहीं है, किसिे रिते िुरंआती कदनों मंे
कदकंंतें आ रही हैं। अब गाकंडयों िे किए रंट
राटंष तैयार किया िा रहा है, ताकि हर वारंष
ति कनयकमत रंप से सफाई सेवा पहुंर सिे।

यह बोले सफाई इंचाजंट

तंिाकसि मैन पॉवर एिेंसी िे सुपरवाइिर
संिू िुमार ने बताया कि िुरंआत में िहर
िा एकरया समझने मंे कदकंंत आई थी,
िेकिन अब सुरारं रंप से सफाई िायंष िुरं
िर कदया गया है। िहर िो िलंद ही साफ-
सुथरा बना कदया िाएगा और िहीं गंदगी िे
ढेर निर नहीं आएंगे।

यह बोले सुपरवाइजर

आस्था और परंपरा का
प््तीक है् मेले: कंवर दसंह

हरिभूरि न्यूज:सतनाली िंडी 

रैत्् शुक्ल पक्् िी एिादशी िे
अवसर पर िस्िे मे् िािा भैरव िा
भव्य मेला श््द््ा और उत्साह िे
साथ आयोकजत किया गया।
सतनाली स्सथत िािा भैरव मंकदर
पकरसर मे् रकववार िो आयोकजत इस
मेले म्े हजारो् श््द््ालुओ् ने पहुंरिर
तेल और प््साद रढ्ािर िािा भैरव
से सुख समृक््द िी िामना िी व
िािा िे दरिार मे् मत्था टेिा और
अपनी मनोिामनाएं मांगी। भैरव
दल सेवा सकमकत प््धान राजे्द्् शम्ाि
ने िताया कि मेले िे मुख्य अकतकथ
कवधायि िंवर कसंह यादव रहे,
जिकि िाय्िक््म िी अध्यक््ता
सरपंर प््कतकनकध धम्िवीर गोठवाल

ने िी। िाय्िक््म मे् माि््ेट िमेटी
रेयरमैन भागीरथ कसंह शेखावत व
समाजसेवी नरेश शेखावत कवकशष््
अकतकथ रहे। मेले िे दौरान इनामी
िुश्ती दंगल प््कतयोकगताओ् िा
आयोजन भी किया गया। कजसमे् 51
हजार, 21 हजार व 11 हजार र्पये
सकहत 51 से 5100 र्पये िी िुश्ती
िर आयोजन किया गया। इस
अवसर पर आयोकजत 11 हजार
र्पये िी िुश्ती मे् पहलवान सुकमत,
दादरी ने पहलवान कवजय धनाना
िो हराया, जिकि 21 हजार िी
िुश्ती पहलवान कविास मानहेर् व
पहलवान उत््म नौगांवा िे िीव
िरािरी पर रही। मुख्य अकतकथ
कवधायि िंवर कसंह यादव ने िहा
कि िािा भैरव िा यह मेला हमारी
आस्था और परंपरा िा प््तीि है।
ऐसे आयोजनो् से समाज मे् भाईरारा
िढ्ता है और नई पीढ्ी िो अपनी
संस्िृकत से जुड्ने िा अवसर
कमलता है। 

सतनाली मंडी। मेले मंे मुखंय अगिगि गवधायक कंवर गसंह यािव को संमृगि गचहंन
भेंट करिे कमेटी सिसंय। फोटो: हररभूरम

n सतनाली मंे बाबा भैरव का
मेला आयोरजत

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

उपायुक्त िैप्टन मनोज िुमार ने
िहा कि सरिार व कजला प््शासन
िा एिमात्् लक्््य जन सेवा है और
इसिे कलए हम सि 24 घंटे तत्पर
है्। इसी उद््ेश्य िी पूक्ति िे कलए
कजले म्े लगातार समाधान कशकवर
आयोकजत किए जा रहे ह्ै। डीसी
सोमवार िो लघु सकरवालय िे
मीकटंग हॉल म्े आयोकजत जन
समाधान कशकवर िे िाद उपस्सथत
अकधिाकरयो् िो संिोकधत िर रहे
थे। इस कशकवर िे दौरान िुल 82
नागकरिो् ने अपनी कवकभन्न
समस्याओ् िो प््शासन िे समक््
रखा, कजन पर उपायुक्त ने संिंकधत
कवभागो् िो त्वकरत िार्िवाई िे
कनद््ेश कदए। अकधिाकरयो् िो
संिोकधत िरते हुए उपायुक्त ने स्पष््
किया कि प््शासन िे सभी अंग एि

ग््ुप िी भांकत जन सेवा िे कलए
समक्पित ह्ै। प््त्येि नागकरि िी
समस्या िा सही और पारदश््ी तरीिे
से समाधान िरना हम सििी
नैकति तथा प््शासकनि कजम्मेदारी
है। उन्हो्ने अकधिाकरयो् िो सरेत
किया कि सरिार इन समाधान
कशकवरो् िो लेिर िेहद गंभीर है और
स्वयं मुख्यमंत््ी लगातार इनिी
प््गकत िी समीक््ा िर रहे ह्ै। ऐसे म्े
जन कशिायतो् िे कनवारण मे् किसी

भी प््िार िी िोताही िद्ािश्त नही्
िी जाएगी। कशकवर िे दौरान पुकलस
अधीक््ि ने भी मौजूद रहिर पुकलस
कवभाग से संिंकधत कशिायतो् िी
गहनता से सुनवाई िी और मौिे पर
ही आवश्यि कदशाकनद््ेश जारी
किए। िैठि मे् एसडीएम अकनर्द््
यादव, डीएमसी रणवीर कसंह,
नगराधीश डॉ. मंगल सेन सकहत
कवकभन्न कवभागो् िे अकधिारी मुख्य
र्प से उपस्सथत रहे।

लशलवर में 82 नागलरकों ने रखी लशकायतें
डीसी बोले, नागलरकों की समसंयायों का समाधान सबकी लजमंमेदारी

नारनौल। आमजन की समसंयाएं सुनिे डीसी कैपंटन मनोज कुमार। फोटो: हररभूरम

हरिभूरि न्यूज:कनीना 

कमत््ता हो तो ऐसी। जी हां, ये किसी
कफल्म स्टोरी िी उस्कत नही् िस्लि
सौ फीसदी सही रकरताथ्ि हुई है्।
हुआं यूं कि रंदपुरा कनवासी िरीि
80 वि््ीय िुजुग्ि व्यस्कत रोशनलाल
िो दो कदन पूव्ि आवारा िुत््े ने
िाटिर घायल िर कदया। इस पीड्ा
मे् पकरजन उसे टीिािरण िरवाने
रले तो उन्हो्ने अपनी कजंदगी िा
समय नजदीि ितािर कवधायि
ओमप््िाश यादव से मुलािात
िरने िी िात िही, जो उनिा
पुराना साथी रहा है। उनिा पुत्् पवन
िुमार अस्पताल मे् इंजेक्शन
लगवाने िे कलए ले गया, तो
रोशनलाल ने पुनः कवधायि से
कमलने िी इच्छा जताई। पवन िुमार

गाड्ी मे् िैठािर अपने कपता िो
लेिर कवधायि िे कनवास पर
पहंुरा। रोशनलाल द््ारा िही गई
िात िताने पर कवधायि

ओमप््िाश यादव भी किना देर किए
तत्परता से िाहर रले आए। कजस
गाड्ी मे् रोशनलाल िैठे थे, उसी
गाड्ी मे् िैठिर हालराल जाना।

लवधायक ओमपंंकाश यादव ने लनभाया
लमतंंता का धमंट, दोसंं से लमलने पहुंचे

80 विंंीय बुजुगंट रोशनलाल को दो लदन पूवंट आवारा कुतंंे ने काटकर लकया घायल 

कनीना। रोशनलाल से बािचीि करिे गवधायक। फोटो: हररभूरम

जवानों की लवभागीय
समसंयाओं के तंवलरत
समाधान के लनदंंेश

नारनौल। पुकिस अधीकंंि िी अधंयकंंता
में एसपी िायंाषिय में पुकिस िवानों िे
किए िलंयाण गोषंंी िा आयोिन किया
गया। किसमें आईपीएस, रीएसपी
मुखंयािय व िनीना रीएसपी मुखंय रंप
से उपकंसथत रहे। गोषंंी िा मुखंय उदंंेशंय
पुकिसिकंमषयों िी कवभागीय समसंयाओं
िो सुनिर उनिा समाधान िरना था।
बैठि िी िुरंआत कपछिी गोषंंी में
उठाए गए मुदंंों और कििायतों िी
समीकंंा िे साथ हुई। अकधिाकरयों ने यह
सुकनकंंित किया कि पुरानी सभी िंकबत
कििायतों िा उकरत कनपटान िर कदया
गया है। इसिे उपरांत अकधिाकरयों ने
िवानों िी ओर से रखी गई नई
समसंयाओं िो धंयानपूवंषि से सुना। इस
दौरान िवानों ने मुखंय रंप से पुकिस
िैंटीन में सामान िी उपिबंधता, पुकिस
िाइन में पानी िी समसंया और वहां
घूमने वािे आवारा िुतंंों िा मुदंंा, पुकिस
िाइन व थाना तथा रौकियों मंे मचंछरों से
बराव िे किए फॉकगंग िराने िी बात
अकधिाकरयों िे समकंं रखी। एसपी ने
िहा कि थाना व रौकियों मंे पीने िे पानी
िे किए वाटर िूिर िो रेि िर ठीि
िराएं और वहां िगे पंखे व िूिर िी
िांर िर उनंहें ठीि िराएं। 

5 साल के ललए 12 करोडं का टेंडर, लफर भी सफाई वंयवसंथा बेपटरी

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

शहर मे् सफाई व्यवस्था एििार कफर
सवालो् िे घेरे मे् आ गई है। शहर िे
कवकभन्न गली-मोहल्लो् मे् जगह–जगह
गंदगी िे ढेर लगे हुए है्, कजससे आमजन
िो भारी परेशानी िा सामना िरना पड्
रहा है। हालात ऐसे है् कि िई स्थानो् पर
िूड्े िे ढेर कदनो् ति नही् उठाए जा रहे,
कजससे िदिू िे साथ-साथ मच्छर और
मस्कखयो् िा प््िोप भी िढ् गया है। वही्
दूसरी ओर िता द्े कि अििी िार

क्लाकसि मैन पॉवर नामि एजे्सी िो
नगर पकरिद ने नया टे्डर जारी किया है।
यह टे्डर पांर साल िा है तथा लगभग 12
िरोड् र्पये म्े कदया गया है। इतनी मोटी
रिम सफाई िे नाम पर देने िे िावजूद
सफाई ही नही् होना, लोगो् िे गले से नही्
उतर रहा। गौरतलि है कि गत 20 मार्ि िो
कवधायि एवं पूव्ि मंत््ी ओमप््िाश यादव
और नगर पकरिद िी रेयरपस्िन िमलेश
सैनी ने डोर टू डोर िूड्ा उठाने वाली नई
एजे्सी िे टे्डर िा शुभारंभ किया था। इस
दौरान िूड्ा उठाने वाले टै्पुओ् िो हरी
झंडी कदखािर रवाना किया गया था। नई
िंपनी िो यह कजम्मेदारी सौ्पी गई थी कि
वह आधुकनि संसाधनो् िे जकरए शहर िो
स्वच्छ और सुंदर िनाएगी। उस समय
दावा किया गया था कि हर वाड्ि मे् कनयकमत
र्प से िूड्ा उठाया जाएगा और लोगो् िो
गंदगी से पूरी तरह कनजात कमलेगी, लेकिन

जमीनी हिीित इन दावो् िे किल्िुल
कवपरीत नजर आ रही है। शहर िे
अकधिांश वाड््ो् मे् सफाई व्यवस्था
ररमराई हुई है। िई जगहो् पर डोर टू डोर
िूड्ा उठाने वाली गाक्डयां पहुंर ही नही्
रही है्। ऐसे म्े लोग मजिूरी मे् घरो् िा

िररा खाली प्लॉट, सडि्ो् िे किनारे या
गली िे नुक््ड्ो् पर डाल रहे ह्ै, कजससे
गंदगी िा अंिार लग गया है। िमाल िी
िात यह है कि अनेि जगहो् पर नवरात्् से
ही सफाई नही् हो रही, कजस िारण शहर
गंदगी मे् तब्दील होता जा रहा है।

नारनौल। सीआइए रोड अंडरपास के पास पडंी िंििी। फोटो: हररभूरम

नई िंपनी दंंारा िायंषभार संभािने िे बाद सबसे बडंी समसंया गाकंडयों िे रंट राटंष
िो िेिर सामने आई है। अभी ति िहर िे सभी वारंंों और गकियों िा संपषंं रंट
कनधंाषकरत नहीं किया िा सिा है। इसी िारण िई कंंेिंंों में िूडंा उठाने िी गाकंडयां
कनयकमत रंप से नहीं पहुंर पा रही हैं।
महिलाएं मजबूरी में फंेक रिी कूडंा, पशु फैला रिे गंदगी
गाडंी नहीं आने िी विह से खासिर मकहिाओं िो िाफी परेिानी िा सामना
िरना पडं रहा है। घरों मंे िूडंा िमा होने पर वे उसे इधर-उधर फेंिने िो मिबूर
हो रही हैं। इसिे बाद आवारा पिु उस िूडंे में मंुह मारिर उसे और जंयादा फैिा
देते हैं, किससे हािात और खराब हो िाते हंै। िई इिािों में तो िूडंे िे ढेर मुखंय
मागंंों ति फैि रुिे हैं, किससे राहगीरों िो भी परेिानी हो रही है। बदबू िे िारण
आसपास िे दुिानदारों और कनवाकसयों िा िीना दूभर हो गया है।
बीमाहरयों का बढंा खतरा, लोगों मंे रोष
िहर में फैिी गंदगी िे रिते संवासंथंय संबंधी खतरे भी बढं गए हंै। िूडंे िे ढेरों में
पनप रहे मचंछर और मकंतखयां रेंगू, मिेकरया और अनंय संकंंामि बीमाकरयों िो
नंयोता दे रहे हैं। िोगों िा िहना है कि यकद समय रहते सफाई वंयवसंथा दुरंसंं
नहीं िी गई तो कंसथकत और गंभीर हो सिती है। नागकरिों मंे इसिो िेिर खासा
रोर देखने िो कमि रहा है। िोगों िा िहना है कि िब नई वंयवसंथा िागू िी गई
थी, तब बडंे-बडंे दावे किए गए थे, िेकिन अब वे दावे खोखिे साकबत हो रहे हंै। 

रंट चाटंट न बनने से लबगडंी वंयवसंथा

वारदात कैमरे में कैद संददग्ध, दानपात्् का ताला तोड्ा, ग््ामीणो् में आक््ोश

3 साल में फिर सागरपुर हरनाम फगरी मंफिर में चोरी
हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली

अटेली क््ेत्् िे गांव सागरपुर स्सथत हरनाम
कगरी मंकदर मे् िीती राक््त रोरी िी वारदात िो
रोरो् ने अंजाम कदया। रोर ने मंकदर मे् रखे
दानपात्् िा ताला तोड्िर उसमे् से हजारो्
र्पये िी निदी रुरा ली और मौिे से फरार हो
गया। जानिारी िे अनुसार सोमवार दोपहर
िरीि 12 िजे जि गांव िे िुछ युवि मंकदर
मे् पहुंरे तो उन्हो्ने दानपात्् िा ताला टूटा हुआ
देखा। दानपात्् खुला पड्ा था और उसमे् रखी
निदी गायि थी। इसिे िाद युविो् ने तुरंत
डायल 112 पर पुकलस िो सूरना दी। घटना
िी खिर गांव मे् फैलते ही मंकदर पकरसर मे्
ग््ामीणो् िी भीड् जुट गई और लोगो् मे् रोि
देखने िो कमला। मौिे पर पहुंरिर पुकलस ने
जांर शुर् िी। मंकदर मे् लगे सीसीटीवी िैमरो्
िी फुटजे खंगालने पर एि संकदग्ध व्यस्कत
िंिल ओढ्े हुए नजर आया। हालांकि रोर ने
अपनी पहरान कछपाने िे कलए पहले ही मंकदर

मे् लगे तीन सीसीटीवी िैमरो् िे तार िाट कदए
थे। इतना ही नही् कसहमा से सागरपुर िट पर
पंरायत द््ारा लगाए गए िैमरो् िे तार भी
क््कतग््स्् पाए गए। सूरना कमलने पर थाना
अटेली प््भारी सज््न कसंह पुकलस टीम िे
साथ मौिे पर पहुंरे और िई घंटो् ति
घटनास्थल िा कनरीक््ण किया। गांव िे

सरपंर सुिेकसंह ने िताया कि यह दान पत््
सागरपुर मे् मेला कदसंिर 2025 मे् भरा था तभी
दान पात्् खोला गया था। वही् मंकदर मे् पहले
भी इस तरह िी घटनाएं हो रुिी है्। कजससे
ग््ामीणो् म्े असुरक््ा िी भावना िढ् रही है।
उन्हो्ने पुकलस प््शासन से क््ेत्् मे् गश्त िढ्ाने
और मंकदरो् िी सुरक््ा िे कलए ठोस िदम

उठाने िी मांग िी है। लगातार हो रही इन
घटनाओ् से ग््ामीणो् मे् िाफी आक््ोश है और
वे जल्द से जल्द आरोपी िी कगरफ्तारी िी मांग
िर रहे है्, ताकि भकवष्य मे् इस तरह िी
घटनाओ् पर रोि लगाई जा सिे। 

मंडी अटेली। हरनाम गिरी मंगिर में टूटा हुआ िान पतंं व मंगिर पगरसर में संगिगंध वंयकंति कंबल ओढंे हुए। 

लशव ललंग पर अजंंात वंयकंततयों
ने चढंाया था खून
बता दें कि आपिो वरंष 2023 में 22 मारंष िी
राकंंि इसी मंकदर िे दानपािंं मंे से पैसे रोरी
िर समीप िे खेत में दानपािंं िो रोर फेंि
गए थे। उसिे बाद उसी वरंष 10 अगसंं िी
राकंंि िो सागरपुर िे इसी मंकदर िे किव किंग
पर अजंंात वंयकंततयों दंंारा खून रढंाने व दूसरे
मंकदर धमंष कगरी मंकदर में रखे ििि में गंदगी
फेंिी हुई कमिी थी किससे किव भतंतों व
गंंामीणों मंे रोर देखा गया। िगभग एि वरंष
पहिे भी मंकदर िे एि पुिारी िा राकंंि िे
समय मोबाइि रोरी हो गया था। सीसीटीवी िी
सहायता से उसे रोर िो पिडंा गया था।

फसल कटाई सीजन में सुरकंंा के ललए
बदला कृलि फीडर का सपंलाई शेडंंूल
हरिभूरि न्यूज:सतनाली िंडी

क््ेत्् मे् किसानो् िो ध्यान मे् रखते
हुए िृकि फीडर िे किजली आपूक्ति
िे समय मे् अस्थायी िदलाव किया
गया है। इस संिंध मे् जारी प््ेस नोट
िे अनुसार 31 मार्ि से 15 अप््ैल
ति िृकि फीडरो् िी किजली
सप्लाई सुिह आठ िजे से सायं छह
िजे ति, जिकि घरेलू फीडरो् िी
किजली सप्लाई सुिह 10 िजे से
सायं पांर िजे ति िाकधत रहेगी।
कनगम िे सतनाली सि कडवीजन
एसडीओ हनुमान कसंह ने उक्त
जानिारी देते हुए िताया कि इस
अवकध िे दौरान किसानो् िो अपने
पशुओ् व अन्य आवश्यि िाय््ो् िे
कलए पानी िी व्यवस्था पहले से
सुकनक््ित िरने िी सलाह दी गई है।
यकद मौसम खराि होता है, जैसे तेज
हवा या िाकरश आती है, तो कनध्ािकरत
समय से पहले भी किजली िटौती

िी जा सिती है।
उन्हो्ने िताया कि वत्िमान मे्

गेहूं व सरसो् िी फसल िटाई िे
कलए तैयार है और खेतो् से होिर
गुजर रही किजली लाइनो् िे िारण
शॉट्ि सक्ििट से आग लगने िी
आशंिा िनी रहती है। ऐसे मे्
किजली आपूक्ति मे् िदलाव किसानो्
िी सुरक््ा िो ध्यान मे् रखते हुए
किया गया है, ताकि किसी भी प््िार
िी आगजनी िी घटना से िरा जा
सिे। किसानो् से यह भी अपील िी
गई है कि वे कदन िे समय किजली
रालू िरवाने िे कलए किसी भी
िम्िरारी या अकधिारी पर दिाव न
िनाएं। साथ ही अपने ट््ांसफॉम्िर िे
आसपास 10-10 फीट ति फसल
िी सफाई रखे्, ताकि किजली िी
करंगाकरयो् से नुिसान न हो। उन्हो्ने
िताया कि यह कनण्िय किसानो ् िे
कहत और सुरक््ा िो प््ाथकमिता देते
हुए कलया गया है।

गाड़ियो़ के ऱट तय न होने से कई
वाऱ़ो़ मे़ नही़ पहुंच रही सफाई सेवा 

n जगह-जगह गंदगी के ढेर से
लोग परेशान

n गंदगी से बढ़ा बीमारी का खतरा,
लोगो़ म़े नाराजगी


